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共同募金はこの広報紙発行にも役立てられています。

しあわせしあわせしあわせ
わかまつ社協だより

138No.

令和 6 年2月

知っとこ、若松！
 ～皆さんの暮らしを支えているのは？～

知っとこ、若松！
 ～認知症を正しく理解し、共に生きる社会へ～

　昨年5月に成立し、今回施行となったこの法律は、「認知症の人を含めた国民一人一人がそ

の個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ支え合いながら共生する活力

ある社会（＝共生社会）の実現を推進する」ことを目的としたものです。

　条文の中には、国や地方公共団体などの責務や施策についてのことだけでなく、第八条で

は国民の責務として「国民は、共生社会の実現を推進するために必要な認知症に関する正し

い知識及び認知症の人に関する正しい理解を深めるとともに、共生社会の実現に寄与するよ

う努めなければならない。」とあり、これから皆さん一人一人が、正しく認知症について学び、

理解を深めていくことが重要であるとされています！

共生社会の実現を推進する認知症基本法 (認知症基本法 )の施行（令和6年 1月）

皆さんの地域での取り組みの例

北九州市社会福祉協議会では…

認知症サポーター養成講座
 （修多羅地区 )

　認知症についての正しい理解と
接し方を学び、認知症の人や家族
を温かく見守る応援者になっても
らうために認知症を学ぶ講座

認知症を理解する集い
（高須地区）

　「認知症にやさしいまち」を目指
し、専門家だけでなく、当事者や
それを支えたご家族からの話を聞
くことで、理解を深める取り組み

捜索（声掛け）訓練
（青葉台地区）

　知識だけでなく、声かけの実践
を通じ、“声をかけることで助かる
命がある”ことを理解し、行動でき
るようにしていく模擬訓練

上記に挙がった活動支援の他に、認知症サポーター養成講座の受付や、
認知症などの方を介護する家族の負担軽減のために、見守りや話し相
手をする「高齢者見守りサポーター派遣事業」など実施しているよ！ 
詳しくは ☎７６１－３４２２まで
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たすけあい募金＆赤い羽根共同募金たすけあい募金＆赤い羽根共同募金

令和5年度   歳  末ご協力あ
りがとうございます。ご協力あ
りがとうございます。ご協力あ
りがとうございます。

わかまつ社協だよりし あ わ せし あ わ せし あ わ せ

共同募金はこの広報紙発行にも役立てられています。

　また昨年10月1日から3月31日まで続く、赤い羽根共同募金につきましても、ご協力いただいた募
金は、上記のような地域福祉活動の活動費、県内の民間福祉施設の整備費、令和6年度の若松区社会福
祉協議会の財源等に活用されます。
　これまで募金活動にご協力いただいた区民の皆様をはじめ、区内の各種団体、保育所、企業、官公庁
の皆様に心からお礼を申し上げるとともに、引き続き皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

　新たな年を迎える時期に、地域のみなさんが安心して暮らすことができるよう、若松区民の皆様の
ご協力をいただいて、昨年12月に歳末たすけあい募金を行いました。
　皆様のあたたかいお気持ちが数多く寄せられ、総額９９３，００８円になりました。
　募金にご協力いただいた区民の皆様をはじめ、民生委員や各校（地）区社協等関係団体及び地元企
業の皆様に心からお礼を申しあげます。

ふれあい餅つき（鴨生田） 一人暮らし年長者ふれあい交歓会（浜町） 　古前にこにこサロン（古前）

「赤い羽根　心がつながる　支え合い」　
※糸島市立志摩中学校3年生による令和5年度 赤い羽根キャッチフレーズ最優秀作

募金は様々な地域福祉活動の
財源として活用されています！

　
　　
　　　　

募金は様々な地域福祉活動の
財源として活用されています！
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ボランティア通信

わかまつ社協だよりし あ わ せし あ わ せし あ わ せ

共同募金はこの広報紙発行にも役立てられています。

　令和5年11月22日（水）若松市民会館で4年ぶりに『福祉とボランティアの集い』を開催しました。オープ
ニングでは、「北九州市若松区食生活改善推進員協議会」と「若松区男女共同参画地域推進員の会」の2
グループによる活動発表を行いました。
　講演会は、松本清張記念館館長であり若松区社会福祉協議会会長
でもある古賀厚志氏を講師にお招きし、「人生100年時代 ～生涯現役
でポジティブな清張さんの生きざまや考え方、人となりに学ぶ！～」を
テーマに講演いただき、清張さんの知られざる一面を知ることがで
きました。清張作品で辿る郷愁の調べと題してのオカリナ演奏もあり、
心癒される時間を過ごすことができました。
　また、小ホール前エントランスでは、ボランティア連絡協議会の
メンバーによるボランティアグループの活動パネル展示を行いました。

　10月1５日（日）～2１日（土）にかけて、ボランティア
ウィーク2023がウェルとばたで開催されました。期間
中は様々なテーマで複数の講座が実施され、若松区ボ
ランティア連絡協議会から、『健康づくり推進員の会若
松』の方を講師に「みんなで伸ばそう！健康寿命」の講
座を開催しました。きたきゅう体操とひまわり太極拳（タ
イチ―）をわかりやすく指導していただき、今まで何とな
く真似していたタイチ―の正しい動きを知ることができ
ました。参加者からも「わかりやすかったし、久しぶりに
身体を動かして気持ちよかった」という感想をいただき
ました。

第21回『福祉とボランティアの集い』を

開催しました

第21回『福祉とボランティアの集い』を
開催しました

第21回『福祉とボランティアの集い』を
開催しました

第21回『福祉とボランティアの集い』を
開催しました

ボランティアウィーク2023が開催されました



 4 わかまつ社協だよりし あ わ せし あ わ せし あ わ せ
令和 6 年 2 月15日　第138号

■編集・発行 / 若松区社会福祉協議会 
 若松区浜町一丁目 1 番 1 号　 TEL093-761-3422  FAX093-761-3660

※回答は2月15日に若松区社協 HP に掲載されています。  
　次回の脳トレコーナーをお楽しみに！
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社会福祉法人
ふれあいネットワーク

「社会福祉に役立ててほしい」と本会にご寄付がよせられました。
受領いたしました皆様のお気持ちは、社会福祉事業のため、有意義に使わせていただきます。
ご寄付いただいた方々は次のとおりです。

　ご寄付ありがとうございます。

（令和5年9月16日～令和6年1月15日受付分　敬称略）

　若松区社会福祉協議会では、社

会福祉に関心のある方、社会福祉

協議会の活動に賛同される方を対

象に賛助会員を募集しています。 

会費は次のとおりです。

　地域活動や健康づくり、趣味に役立つ多彩なコ
ースを開設しています。「何かはじめたい」「まだま
だ学びたい」というアクティブシニアの皆さんを
お待ちしています！
研修期間　令和６年４月から１年間
対 象 者　市内在住の60歳以上の方
　　　   　（令和 6年 4月 1日現在）
受 講 料　年間24,000円
申込期間　2月 26日（月）まで
問 合 せ　周望学舎 小倉北区新高田2-29-1
　　　　　☎０９３‐５９１‐２６２６
　　　　　穴生学舎 八幡西区鉄竜 1-5-1
　　　　　☎０９３‐６４５‐６６８８

　　個人会員　
　　法人・団体会員

　

　詳しくは、若松区社会福祉協議会へお問い合

わせください。

賛助会員を募集します！

 一 口    1,000円
一 口  10,000円
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‒難しい熟語も！？龍の試練、漢字パズル‒
この試練、

見事正解

してみせよ！
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？に入る漢字を並び替えて出来る、皆さんにも身近な言葉を答えてください！

？ ？ ？

？ ？ ？

LINE STOREから 
プチボザウルス 

で検索

　\　  LINE スタンプ販売中! !/　

北九州市立年長者研修大学校 周望学舎・穴生学舎 
　  研  修  生

しゅうぼう あのお

半期ごとに分割納入、
別途教材費などが必要（   　　　　　　　　）
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