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共同募金はこの広報紙発行にも役立てられています。

しあわせしあわせしあわせ
わかまつ社協だより

139No.

令和 6 年6月

知っとこ、若松！
 ～地域における在宅生活を支えるために～

　
　皆様の地域や身近な方の中で、病気で入院し、その後退院
してきたけど、高齢だし、その後の在宅生活をどうすればい
いのだろうと心配されている方も多いと思います。
　若松区社会福祉協議会では、このような心配ごとについ
て、退院後の患者本人だけでなく、在宅生活を支える家族や
地域の「生活上の困りごと」を掘り起こし、医療・保健・福
祉が連携して、問題解決とあんしん生活のためのヒントを得
ることを目的として、令和5年度から「若松あんしん生活勉
強会」を開催しています。

①R5.6 .24（土）　産業医科大学若松病院の入退院支援

②     9 .16（土）　認知症と老人性うつ病との違いについて

③    10.28（土）   生活を守る口腔ケア（お口の健康）

④    12.16（土）　在宅医療の基本を学ぶ

⑤R6.3 .  2（土）　1〜4 回まとめ（民生委員・児童委員全員研修会）

若松あんしん生活勉強会を開催若松あんしん生活勉強会を開催若松あんしん生活勉強会を開催

令和5年度は
5回開催したよ

　令和5年度のテーマは「退院するけど、どうなるの？」。
　若松区医師会、若松歯科医師会、若松薬剤師会、産業医科
大学若松病院などの若松あんしんネットワークの皆様にご協
力をいただき開催しました。日頃から地域において相談や見
守りを行っている民生委員・児童委員や福祉協力員、校（地）区
社協の皆さんにご参加いただきました。
　回ごとに認知症や口腔ケア、在宅医療などのサブテーマを
決め、講義や事例発表などで勉強した後、参加者によるグ
ループワークを実施。困りごとやその対応策について話し合
い、「とても勉強になった」「今後の活動に生かしたい」と
いう声が多く聞かれました。

　若松区社会福祉協議会では、令和６年度もあんしん生活勉強会を継続するとともに、医師、看護
師、ケアマネージャーなどの多職種の方とも連携を深めながら、若松区の皆様のあんしん生活を支
えていきたいと考えています。

テーマは「退院するけど、どうなるの？」
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「みんなが安心して暮らせる
　　　　　支え合いのまちづくり」基本理念

～見守りのしくみの充実～
１ 福祉の心を広げよう　
２ 福祉を学び、福祉の仲間を育もう
３ 見守る力を高めよう
４ 困りごとを受け止める場をつくろう

～話し合いのしくみの充実～
１ 困りごとを話し合う場をつくろう　
２ 住民、関係機関・団体でつながろう
３ 困りごとを解決するしくみをつくろう
４ 未来に向けた活動を考えよう(調査・研究・提言)

福祉の風土を広げ、
地域の困りごとに
気づく力を高めよう

基本目標 基本目標
住民、関係機関・団体の
ネットワークで

困りごとを話し合おう

～助け合いのしくみの充実～
１ 生活の困りごとを助け合おう
２ ボランティア・市民活動をすすめよう
３ 安心な暮らしを守ろう(権利擁護)
４ 社会参加・自立をすすめよう
５ 災害時に備えよう
６ 活動のための財源をつくろう

    社会福祉協議会（社協）は、
社会福祉活動の推進を目的とした、
営利を目的としない民間組織です。
基本理念「みんなが安心して暮らせる
支え合いのまちづくり」のもと、
住民みんなの困りごとを解決する
　ため、様々な取り組みを進めて
　　　います。

一人ひとりの
困りごとを助け合おう

基本目標
本年度も、社会福祉協議会を
よろしくお願いいたします!

令和６年度
事業計画

新任職員紹介

　　　 民生委員児童委員協議
会を担当します。よろしく
お願いいたします！
　

ふれあいネットワーク活動
など、地域福祉活動を担当
します。よろしくお願いいた
します！

　新任職員の仲山です。　 　新任職員の中村です。
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二島小学校ボランティア委員会の児童

車いすの貸し出しのご案内

　長い間シルバーひまわりサービスの送迎ボランティアとしてご協力いただきましたが、3名
の方が3月末をもって運転ボランティアを卒業されました。本当にありがとうございました。

　ボランティア・市民活動センターでは、ビールやコーヒ
ーのプルタブ、使用済み切手、書き損じはがきなどの収集
活動を行っています。皆様からのご厚意を換金の上、ボラ
ンティア活動や地域福祉活動を支援するために役立ててい
ます。
　今年は２月に二島小学校ボランティア委員会、３月に若
松中央小学校環境委員会の児童が集めてくれたプルタブを
回収させていただきました。

　若松区役所２階にあるボランティア・市民活動センターでは、車いすの
貸し出しを行っています。無料で最大２週間です。
　台数に限りがありますので、事前に電話にてご予約ください。

お問合せ先　　若松区ボランティア・市民活動センター　　０９３-７6１－２２０８

収集ボランティアのご協力ありがとうございます！

ご協力ありがとうございました
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■編集・発行 / 若松区社会福祉協議会 
 若松区浜町一丁目 1 番 1 号　 TEL093-761-3422  FAX093-761-3660

　若松区社会福祉協議会では、社会

福祉に関心のある方、社会福祉協議

会の活動に賛同される方を対象に

賛助会員を募集しています。会費は

次の通りです。

　　個 人 会 員       一 口     

　　法人・団体会員  一 口  

★詳しくは、若松区社会福祉協議会へお問い

　合わせください。

賛助会員を募集します！
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 「社会福祉に役立ててほしい」と本会にご寄付が
よせられました。受領いたしました皆様のお気持ち
は、社会福祉事業のため、有意義に使わせていただ
きます。ご寄付されました方々は次のとおりです。
（令和6年１月16日～令和6年５月15日受付分　敬称略）

ご寄付ありがとうございます。

第1問  

第 2問  

回答は若松区社協 HP に記載されています。次回の脳トレコーナーをお楽しみに！

脳トレチャレンジ  脳トレチャレンジ  脳トレチャレンジ 

10,000円

1,000円

とべおんう
くはかんつぶ

第3問  ぎいくんすょき

問題が進むにつれて、
文字数が増えるよ！ ホームページは

こちらから↓～ひらがな並び替え～


