
 

活動の基礎知識を学んだ後で、ボランティア活動を体験する講座です。 

【開催日時】               【開催場所】               

一日目： 9月 30日(水) 14：30～16：30  ウェルとばた 一日目：3階 33会議室 

二日目：10月 11日(日） 9 :30～14 : 40         二日目：交流プラザ他 
【参加費】無料  ※注意事項 お電話または Google フォームで 9 月 4 日までにお申込みください。

二日間の出席が必要です。     
 

申込 QR→  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
令和８年 

８／１号 北九州市社協だより 
発行 社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会 

市社協だよりは、 

市社協公式 LINE にて月 2回配信中!! 

HPやインスタ、YouTubeもチェック! 

ＬＩＮＥ 市社協 HP Instagram 

※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

YouTube 

社会福祉法人 杉の実福祉会は、50年以上にわたり、市内 4ヶ所の認定こども園と 1ヶ所の児

童発達支援所を運営し、関係機関ともつながりながら多くの子どもたちを見守ってきました。 

認定こども園の１つ「中央しおり保育園」の岡本園長は、「卒園した後に戻ってこれる」「多世

代の方が交流できる」「集まった方同士でネットワークを作れる」、地域にそんな居場所を創りた

いという思いから、東京未来大学教授 藤後悦子氏のコーディネートのもと、職員やご友人と協

力しながら今年 4月にしおりカフェを開催しました。 

現在は、法人全体の取組みとなったので、「すぎのみカフェ」と名称を変えつつ、楽しく体を

動かすボディワークや、お茶・お菓子を食べながらのおしゃべり、また、事前予約が必要です

が、専門職による個別相談などのプログラムも実施しています。参加された方から「久々に笑顔

になれた。」などの感想が飛び交うなど、笑顔あふれる素敵な居場所になっています。 

社会福祉法人 杉の実福祉会 

【法人本部】北九州市八幡東区槻田 2丁目 11-10 

☎093-652-0413    

【すぎのみカフェ】八幡東区社会福祉センター 3階 

（北九州市八幡東区西丸山町 2－1）   

☎070-1943-1321   

今後のカフェの動きについて 
 

 これまで子ども分野を中心に関わってきたため、カフェ開

催にあたっては、就労移行支援などの様々な機関から研修や

情報提供をいただいています。これにより、参加者から相談

を受けた時に円滑につなげたり、互いの取組みを知ることで

新たなネットワークづくりにもつながると考えています。 

 まだ 4月から始まった取組みなので、今後も様々な方と連

携しながら、少しずつ拡げていきたいと考えています。 

つながり、広がるみんなの輪 

▲ すぎのみカフェの皆さん 

    障害のある人へのボランティア活動体験講座～お祭り「ふれあい広場」でのボランティア活動体験～ 

参加者 
募集! 


