
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ひまわりサロン 
 

なの花サロン 

すこやかサロン（市民センター） 

       

令和２年３月 15日発行 

浅生地区社会福祉協議会 

発行責任者 柗本昭則 

戸畑区浅生二丁目 13-7 

（浅生市民センター内） 

TEL ８８１－５６８８ HP：www.kitaq-shakyo.or.jp/tobata/aso  ②「３つの咳エチケット」 

・マスクを着用する 

・マスクがない時は、 で口・鼻をおおう 

・とっさの時は、袖で口・鼻をおおう  

 

～ サ ロ ン だ よ り ～ 

「
福

祉

の
町

づ
く
り
講

座

」 

福

祉

協

力

員

研

修 

 

浅
生
地
区
で
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や
自
治
協
議
会
長
を
含
め
、

６０
名
を
超
え
る
皆
さ
ん
が
福
祉
協
力
員
と
し
て
地
域
の
福
祉
ボ
ラ
ン
テ

ァ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 
昨
年
１１
月
に
開
催
さ
れ
た
新
任
福
祉
協
力
員
研
修
で
、
参
加
者
か
ら
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
誰
か
ら
強
制
さ
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
発
的
に
各
人
の
持
っ
て
い
る
力
を
地
域
の
福
祉
に
役
立
て
る
活
動
で

す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
知
識
や
経
験
、
取
り
組
め
る
時
間
的
な
条
件
は
一
律

で
は
な
い
し
、
ま
た
、
地
域
の
高
齢
者
等
の
抱
え
て
い
る
問
題
や
ニ
ー
ズ

も
様
々
で
す
。
い
つ
ど
こ
で
何
を
ど
れ
だ
け
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
決
ま
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

区
社
協
の
福
田
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
「
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
で
き

る
人
が
で
き
る
と
き
に
で
き
る
こ
と
を
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
わ
り
に
気
配
り
を
し
、
小
さ
な
こ
と
で
も
他
人
の
幸
せ
の
た
め
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
す
る
。
と
い
う
志
し
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

浅
生
社
協
で
は
、
福
祉
協
力
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
る

人
を
求
め
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。 

「
地
域
の
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か
」 

浅
生
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

柗
本
昭
則 

 

令
和
元
年
度
の
「
ふ
く
し
の
町
づ
く
り
講
座
」 

と
し
て
三
回
に
わ
た
っ
て
「
安
全
・
安
心
な
浅
生
の 

町
を
め
ざ
し
て
‼
」
み
ん
な
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
「
浅
生
の
町
の
良
い
と
こ
ろ
は
？
」 

・
生
活
が
便
利
で
あ
る
（
役
所
・
図
書
館
・
交
通
） 

・
町
が
美
し
い
（
建
物
・
花
だ
ん
・
樹
木
） 

中
に
は 

・
若
戸
大
橋
の
夕
方
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
夜
景
が
美
し
い
・
・
・
。 

こ
れ
に
は
全
員
賛
同
し
き
り
。
こ
の
講
座
を
通
し
て
浅
生
地
区
を
再
発
見

し
た
方
が
多
か
っ
た
で
す
。 

「
安
心
な
暮
ら
し
の
お
手
伝
い
と
は
ど
ん
な
事
？
」 

「
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
事
は
？
」 

課
題
は
ま
だ
ま
だ
山
積
み
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
や
全
員
で
活
発
に
意
見
が

出
し
あ
え
る
会
だ
っ
た
事
が
今
後
に
つ
な
が
る
有
意
義
な
講
座
で
し
た
。 

２
月
１６
日
（
日
）「
北
九
州
マ
ラ
ソ
ン
２
０

２
０
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
か
ら
あ
い
に

く
の
雨
模
様
。
そ
れ
で
も
１
万
人
以
上
の
ラ
ン

ナ
ー
が
雨
具
を
ま
と
い
、
た
く
さ
ん
の
声
援
を

受
け
快
走
し
ま
し
た
。 

 

途
中
、
強
い
雨
と
風
の
中
、
沿
道
か
ら
の
声

援
も
「
が
ん
ば
れ
っ
ー
。」
か
ら
「
も
う
少
し

だ
け
が
ん
ば
っ
て
下
さ
ー
い
」
に
。
そ
し
て
最

後
の
方
は
「
大
丈
夫
で
す
か
ぁ
ー
。
」
に
変
わ

る
ほ
ど
。
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
ず
ぶ
濡
れ
。
浅

生
地
区
の
ラ
ン
ナ
ー
も
数
名
見
つ
け
ま
し
た
。

「
毎
年
走
っ
て
い
ま
す
。
バ
ス
に
乗
せ
ら
れ
る

事
も
あ
る
け
ど
、
来
年
も
走
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。」
の
コ
メ
ン
ト
。 

 

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
、
役
員
の
皆
さ
ん
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
‼ 

 感染症対策の基本は「手洗い」や「マスクの着用を含む

咳エチケット」です。日常生活では、できるだけ人混みの

多い場所を避ける。 

２月１５日（土）上松康高さんによる「電子オルガンの演奏」を

楽しみました。心地よいクラシックのメロディー、懐かしい唱歌、

ナツメロなど、演奏に合わせてみん 

なで歌いました。イントロあてクイ 

ズでは、同じ人が何曲も当てたりし 

て、皆、必死で頑張りました。今回 

は５０名以上の参加者があり、にぎ 

やかなサロンでした。 

 ― 北九州市保健福祉局 保健衛生課― 

（マンションの集会室） 

９年前に、１０名ぐらいのマ

ンションの住人で立ち上げた

サロンです。講師は若い男性の

ボランティア。全員、先生の元

気をもらっています。内容は脳

トレとスチレッチを１時間余

り。その後は、お茶を飲みなが

らの情報交換や昔話タイム。同

じマンションでも声をかける

事が少なかったのですが、今で

は１年に１回、 

お食事をしたり、 

花見に行ったり 

して楽しいです。 

（マンションの集会室） 

５年前、第１回目のサロンに

９名の参加者で始まりました。

内容は、３０分のひまわり太極

拳（タイチ―）と３０分のスト

レッチ体操。マンション在住の

先生にボランティアで指導し

て頂いています。参加者は１０

名ほどの昔のギャル。残念なが

ら男性は１名。 

サロンの他にもセンターの楽

しい行事にも団体

で参加したりして

団結力もアップ中。

楽しいお話、楽しい

笑顔、良い出会いに

感謝!!です。これか

らも・・・。 

（ガンバレ‼） 

北
九
州
マ
ラ
ソ
ン 

お
疲
れ
様
で
し
た 

 <どの程度 外出を控えるか>    （ＮＨＫテレビより） 

・屋外の運動でウイルスに感染することは少ない。 

・適度な運動・バランスの良い食事・十分な睡眠で 

体力づくりが大事。 

①「手洗い」 石けんをつけて、念入りに洗います。 

②「３つの咳エチケット」 ・マスクを着用する 

・マスクがない時は、ティッシュ・ハンカチで口・鼻をおおう 

・とっさの時は、袖で口・鼻をおおう  


