
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

賛助会員は通年受付け

ております 

年会費 

⦿法人･団体会員 

１万円／一口 

⦿個人会員 

１千円／一口 

⦿申込先 

上津役市民センター事

務室気付、上津役校区

社会福祉協議会まで 

☎（６１２）３５６８ 

または、 

お住いの近くの福祉協

力員までご連絡をお願

いします。 
 

Ｒ２年度 八幡西区社会福祉協議会賛助会員 
ご加入有難うございます 

体力測定結果返し及び健康講座 

法人･団体会員 

・㈱プロデュース  

きらめき上の原 

・馬場ふれあい 
ネットワーク 

・ハウスコンシェ 

ルジュ北九州店 

・中井 裕子 

・清水 幸子 

・谷口 直樹 

・穴田 カヨ子 

・野中 房子 

・浜津 竹子 

・相本 修一 

・相本 睦子 

・石橋 芳恵 

・大羽 実徳 

・豊岡 和子 

・福田 光子 

・坂井 紀子 

・江頭 和子 

・高田 順子 

（敬称略） 

R2年 2月 1日 

～  

R3年 1月 31日 

受付分 

・成重 進 

・富安 征代 

・長濱 清重 

・長濱 順子 

・大岩 正 

・香月 健二 

・久恒 政洋 

・森  幸代 

・平  サヨ子 

・三原 百合子 

・深町 優子 

・中村 滋子 

・中山 茂 

・西村 やす子 

・藤嶋 怜子 

・川村 武子 

・寺坂 公良 

・山本 美智子 

・山本 フジ子 

・山﨑 安敏 

・山﨑 登喜子 

・鹿児島 健一 

・鹿児島ツヤ子 

・中原 亜希子 

・永住 賢二 

・松木園美由紀 

・久保山 悦子 

・伊藤 茂子 

・片岡 雅子 

・加藤 隆子 

・末継 啓子 

・谷石 以津美 

・川崎 つや子 

・加藤 壽見子 

・田中 嘉典 

・高山 和子 

・桐木平 恵子 

・松尾 和子 

・江頭 昭弘 

・西村 正利 

・福嶋 眞 

・中野 フミ江 

・白砂 稔 

・久保田 雅晴 

・久保田 文子 

・安永 亮 

・新川 勉 

・木村 仁美 

・太郞浦久美子 

・取口 一幸 

・仙﨑 説子 

・日浅 和江 

・福原 浩美 

・松本 明美 

・梶原 都子 

・十時 教子 

・田中 留美 

・大西 正子 

・張  華 

・坂田 満洲男 

・坂田 尚恵 

・吉原 美保 

・増田 喜代子 

・冨吉 イサ子 

・福嶋 さち子 

・今井 君子 

・成清 和代 

令和２年度中止した行事 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

出席者概ね３０人以上の集会を中止としま 

した。対象の皆様の楽しみを奪う結果とな 

り心苦しいのですが、役員一同、感染防止 

策を第一義と判断しました。 

（１）「年長者ひまわりの集い」は、対象 

の皆さんの年齢(７５歳以上)を考慮し完 

全中止としました。 

どしどし参加ください 
広
告 

 

健康満歩会 参加者大募集 
 

校区内を歩いて健康増進･介護予防!! 

ぴんぴんころりを目指しましょう!! 

７･８･９月の酷暑 

の時期は、「サマー 

企画」とし健康講座やニュースポーツを体験

します。Ｒ２年度は運動講座を止め、７月は

健康講座、８月は八幡在宅医療･介護連携支援

センターによる「なぜいま在宅医療なのか講

座」、９月は中央福岡ヤクルト販売による「お

なかの菌学講座」を実施しました。 

日時：２月１５日（月）１０時開始 

会場：上津役市民センター講堂 

申込：予約必要です（先着 25人〆切）  

(1)フレイル･ロコモ予防講座 10時～11時半 

講師：北九州市認知症支援･介護予防セン 

   ター 清水健康運動指導士 

(2) 体力測定結果返し 11時 30分～12時 

講師：八幡西区役所保健福祉課 新ヶ江保 

健師 

 

（２)「世代間交流ふれあい福祉餅 
  つき大会」 

上津役校区社協発足以来の伝統行事で

例年、２百人を超す参加者で賑わいます。 

「餅つき大会」は中止しましたが、お一人

暮らし高齢者への「餅配布」は、福祉協力

員(民生委員・児童委員兼務者)と中学生有

志の協力を得て、３９０名の会員へ配布し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康満歩会は、毎月第二木曜日９時３０分

上津役市民センターに集合しストレッチ体操

のあと校区内を約１時間ウォーキング。 

１月１４日、三社参

りウォーキング 

市瀬・鷹見神社にて 

Ｒ２年度は市

の都合により

中止。 写真

は、Ｒ元年度 

坂田理学療法

士による簡単

筋トレ講座の

様子  

個人会員 

年長者ひまわりの集い 

Ｒ元年度、

上津役中学

校演劇部の

朗読劇「夏

服の少女

達」上演の

様子 

Ｒ元年

度、餅つ

き大会中

学生大活

躍の様子 

中学生有

志による

餅配布の

様子 

 

 

 社協の主要事業である「ふれあいネット

ワーク活動（見守り・助け合い・話し合い活

動）」に伴う「作戦会議」および「上津役会

議」は多人数になるため中止としました。 

一方、福祉に関する会議は、命に関わる情

報などが包含されるため規模を縮小し「連

絡調整会議」として継続実施中です。 

今後も当会議は、安全対策をとり継続実施

する予定です。 

会議に際しては、「密集防止」、「手指消毒」、 

「マスク着用」、「机・椅子の消毒」をきちん

とし、感染防止につとめています。 

新型コロナウイルスの収束を願うばかり

ですが、ウイルスと人類の関係は、『ウイル

スの遺伝子が哺乳類の胎盤形成を促して人

類の進化にも深くかかわるなど時間軸を変

えれば全く違った側面が見える。（長崎大学

山本太郎教授 2020.06.01 Sankei Biz）』 

・・共存関係とのことです。 

継続している事業 

賛助会員募集 

・味さんぽ 

きたもと 

・(医)愛明会 

もりぞの内科 

・(株)ソノダ 

・(有)八洲タクシー 

・(有)セイコー木材 

・(株)紙資源 

・(株)ナカノ 

・ハウスコンシェル 

ジュ北九州店 

・上津役児童クラブ 

(敬称略) 

 

共同募金 
ご協力有難う
ございました 

 


