
小さな手伝い！大きな安心！ 

≪あおばＧｏ!Ｇｏ!手伝い隊≫ 
フォーラム  

日時：１０月３日（日）１０時～１２時 

場所：青葉市民センター（多目的ホール） 

テーマ：青葉台の高齢化。どう「助け合う」、「支えあう」 
 

電球の取り換えが‥、庭の剪定が‥、話し相手が‥。 
今、起きていること、いつか起きること。 

一緒に耳を傾けてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                               

～パネリスト～ 

民生委員：北川 久美恵  ボランティア活動：武方 秀俊 

活動を初めて９年。「みんなが友達になれ
たらいいな」がモットー。高齢者への見守
り、声かけ、青葉台の実情を把握しながら
笑顔で活動。「高齢者と行くバスハイク！」
は好評。青葉地区民生委員･児童委員協議
会副会長を務める。 

 退職後、北九州市立生涯現役夢追塾で
「NPO」について学び、ボランティア活
動を始める。熊本地震や九州北部豪雨の
際は支援活動に参加。帆柱自然公園愛護
会では、小学生の森の自然体験学習や清
掃登山を続ける。 

青葉市民センター館長：長野 美和  青葉台地区社会福祉協議会会長：茅嶋  かおる 

市民センターは、地域のみなさんのふれあ
いの場、憩いの場。人生100年時代！人生
を豊かに過ごしていただく取り組みを実
施。高齢者向けの講座、センター内のクラ
ブにも高齢者が多く集い、共に学び、笑顔
であふれている。 

 青葉台地区社協は、平成30年度より役員
全員の有志ボランティア専任体制となり
青葉台地区福祉５ヶ年計画を開始。今年
４年目を迎える。見守り体制の見直し、
認知症施策に新たに取り組んでいる。 

  

 

     参加ご希望の方は青葉市民センターへお申し込みください（お名前、電話番号を明示）。 

            青葉市民センター電話番号：０９３－７４２－５３３１〈 7/26(月)受付開始 先着順 〉 

 ＊新型コロナ感染拡大状況によっては、募集人数を変更する場合があります 
 

◆主催：青葉台地区社会福祉協議会    

 ◆後援：北九州市・北九州市社会福祉協議会・若松区第３８区青葉台自治会 

◆協賛：青葉地区まちづくり協議会 

＊お問合せ先（青葉台地区社会福祉協議会代表：090-7532-2649） 

《あおばＧｏ!Ｇｏ!手伝い隊》2022 年 5 月スタート！ 

参加方法 

 
僕は社協の 
プチボザウルス 
 

 
困りごと 

手伝うガオー!! 


