
 

 

 

備
え
あ
れ
ば
何
と
や
ら
！ 

 
 

 
 

 
 

 

光
貞
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

篠
原 

廣
一
郎 

梅
雨
を
迎
え
、
い
よ
い
よ
大
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

近
年
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
か
過
去
の
経
験
則
が
ま
っ
た
く
通
用

し
な
い
、
何
十
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。
光
貞
校
区
も
決
し
て
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
大
き
な
川
が
な
い
光
貞
校
区
に
降
っ
た
雨
は
、

い
っ
た
い
ど
こ
を
ど
う
流
れ
て
海
へ
注
い
で
い
る
の
か
、
考
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
藤
原
は
産
業
医
科
大
学
側
の
谷
か
ら
浅
川
中
学
校
下

の
水
路
へ
流
れ
、
そ
こ
で
浅
川
学
園
台
か
ら
の
雨
水
と
合
流
し
て
江
川

へ
と
流
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
光
貞
台
、
医
生
ヶ
丘
、
千
代
ヶ
崎
の
大

部
分
の
雨
水
は
、
一
番
低
い
本
城
西
団
地
交
差
点
方
向
へ
側
溝
を
一
気

に
下
り
、
そ
こ
か
ら
地
下
の
暗
渠
を
通
り
、
ス
ー
パ
ー
サ
ニ
ー
前
の
四

車
線
道
路
の
下
に
設
置
し
て
あ
る
直
径
一
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
排
水
路
を

下
っ
て
、
Ｊ
Ｒ
筑
豊
線
沿
い
の
金
手
川
（
か
ね
の
て
が
わ
）
へ
排
水
さ

れ
て
い
ま
す
。
仮
に
、
四
年
前
の
北
九
州
北
部
豪
雨
の
よ
う
な
一
時
間

に
一
〇
〇
ミ
リ
を
超
え
る
雨
が
数
時
間
も
降
り
続
い
た
ら
、
こ
の
地
下

排
水
路
の
雨
水
処
理
能
力
を
超
え
、
光
貞
校
区
で
も
一
部
内
水
氾
濫
に

よ
る
水
害
が
お
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
是
非
と
も
自
宅

周
り
の
排
水
溝
の
掃
除
を
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
行
い
、
雨
水
の
流
れ
を

良
く
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
「
安
き
に
あ
り
て
危
う
き
を
お
も

う
。
お
も
え
ば
即
ち
備
え
あ
り
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
で
す
。 

  

「
大
人
の
ま
な
び
場
」 

 
 

 
 

 

光
貞
市
民
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

館
長 

福
澤 

左
智
子 

一
昨
年
度
よ
り
毎
月
第
二
木
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
市
民
セ
ン

タ
ー
の
生
涯
学
習
市
民
講
座
「
大
人
の
ま
な
び
場
」
は
、
お
お
む
ね
六

五
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機

会
が
減
り
、
運
動
不
足
や
孤
立
す
る
こ
と
等
が
フ
レ
イ
ル
の
一
因
に
も

な
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
お
手
伝
い
が
出
来
た

ら
良
い
な
と
の
思
い
で
始
め
ま
し
た
。
年
間
を
通
し
て
、
運
動
や
も
の

づ
く
り
、
講
演
会
等
い
ろ
い
ろ
と
取
り
入
れ
、
ど
な
た
で
も
参
加
し
や

す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

  

第
一
回
「
健
康
づ
く
り
体
操
」 

 

今
年
度
の
第
一
回
目
は
五
月
一
二
日
、
光
貞
市
民
セ
ン
タ
ー
ク
ラ
ブ

「
健
康
づ
く
り
体
操
」
の
手
嶋
佐
智
子
氏
を
講
師
に
迎
え
「
ス
ロ
ー
ス
テ

ッ
プ
運
動
を
楽
し
も
う
♪
」
を
行
い
ま
し
た
。
踏
み
台
を
昇
降
す
る
だ
け

で
す
が
、
左
右
に
降
り
た
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
ア
レ

ン
ジ
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
四
人
一
組
の
グ
ル
ー
プ

で
、
数
を
数
え
な
が
ら
三
の
倍
数
の
時
は
手
を

叩
い
た
り
、
し
り
と
り
を
し
た
り
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
昇
降
し
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
で

二
時
間
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
数
を

数
え
て
手
を
叩
く
時
は
、
わ
か
っ
て
い
て
も
つ

い
「
三
」
と
言
っ
た
り
、
考
え
す
ぎ
て
数
を
間
違

え
た
り
し
て
み
ん
な
で
大
笑
い
。
し
り
と
り
で

は
頭
で
考
え
て
い
る
と
足
が
止
ま
っ
た
り
、
最

後
に
「
ん
」
が
つ
い
た
り
、
ど
こ
か
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
は
「
ろ
く
で
な
し
」
と
い
う
言
葉
が
聞
こ
え

て
き
た
り
と
、
会
場
全
体
に
笑
い
声
が
溢
れ
、
と

て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 第

二
回
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
二
」 

 

第
二
回
目
は
六
月
九
日
、
認
知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
健
康
運

動
指
導
士
の
宇
野
里
加
氏
を
講
師
に
迎
え
「
ラ
ジ
オ
体
操
講
座 

～
正

し
く
・
楽
し
く
・
学
び
ま
し
ょ
う
～
」
を
行
い
ま

し
た
。
令
和
元
年
五
月
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
を
学

び
、
翌
年
に
第
二
を
学
ぶ
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
な
か
な
か
開
催
で
き
ず
、
や
っ
と
今

回
実
現
し
ま
し
た
。
先
生
に
一
つ
一
つ
の
運
動
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
正
し
い

体
操
を
学
び
ま
し
た
が
、
そ
の
と
お
り
に
体
を
動

か
す
と
、
な
か
な
か
良
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
日
頃
運
動
不
足
の
方
？
は
ち
ょ
っ
と
お
疲
れ

の
よ
う
で
し
た
が
、
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し

な
が
ら
、
健
康
を
維
持
し
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
！ 

 

今
後
も
様
々
な
企
画
を
用
意
し
て
、
み
な
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

 

今
後
の
予
定 

  
 

   

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

新
福
祉
協
力
員
の
紹
介 

 

最
近
、
福
祉
協
力
員
の
後
継
者
が
少
な
く
て
、
困
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
で
、
令
和
三
年
度
に
新
し
く
、
福
祉
協
力
員
に
な
ら
れ
た
方
に
抱
負

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

藤
原
地
区
福
祉
協
力
員 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

猫
田 

博
子 

昨
年
、
福
祉
協
力
員
の
方
に
お
誘
い
を
頂
き
ま
し
た
。
藤
原
に
住
ん
で

三
〇
年
余
。
当
時
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
が
八
〇
～
九
〇
歳
代

に
な
ら
れ
、
微
力
乍
ら
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
、
こ
の
一
年

『
お
元
気
で
す
か
』
と
共
に
訪
問
し
ま
し
た
。 

お
会
い
し
て
お
話
を
し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
越
の
「
あ
り
が
と
う
。

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
」
の
声
に
と
て
も
安
堵
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
茶
話

会
へ
の
参
加
も
限
ら
れ
ま
す
が
、
チ
ー
ム
対
抗
戦
な
ど
で
皆
さ
ん
活
き

活
き
と
し
て
お
ら
れ
る
姿
に
、
私
達
も
元
気
を
頂
き
ま
す
。
皆
さ
ん
が
地

域
で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、
お
声
掛
け
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

浅
川
学
園
台
地
区
福
祉
協
力
員  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

森
崎 

輝
美 

 

長
年
や
っ
て
き
た
自
営
の
仕
事
を
続
け
る
の
が
年
齢
的
に
難
し
く
な

り
思
い
切
っ
て
や
め
ま
し
た
。
で
も
、
い
ざ
仕
事
を
や
め
る
と
何
も
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
元
気
だ
し
、
体
も
動
く
の
で
何
か
を
始

め
よ
う
と
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
た
『
大
人
の
学
び
場
』
の
講
座

を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

  

た
ま
た
ま
同
席
の
方
が
福
祉
協
力
員
を
さ
れ
て
い
て
、
一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
と
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
活
動
を
や
る
き
っ

か
け
で
す
。
担
当
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
訪
問
と
サ
ロ
ン
開
催
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ
ま
で
数
回
し
か
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
状

況
が
改
善
す
れ
ば
活
動
回
数
も
増
え
皆
様
と
お
会
い
す
る
機
会
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

編 

集 

後 

記 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

テ
レ
ビ
を
つ
け
て
も
新
聞
を
開
い
て
も
目
に
す
る
の
は
ウ
ク
ラ
イ

ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦
争
の
こ
と
ば
か
り
。
戦
後
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
今

の
生
活
が
当
た
り
前
で
、
ず
っ
と
続
く
も
の
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
状
況
を
見
る
に
つ
け
、
戦
争
と
い
う
も
の
が
こ

う
も
簡
単
に
は
じ
ま
り
、
一
瞬
に
し
て
町
が
、
日
常
が
、
破
壊
さ
れ
る
も

の
か
と
驚
く
ば
か
り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
特
別
な
八
月
が
ま
た
巡
っ
て
き
ま
す
。
戦

争
体
験
者
が
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
く
今
こ
そ
平
和
の
尊
さ
を
み
ん
な

で
真
剣
に
考
え
た
い
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

（
前
田 

眞
由
美
） 

7月14日（木） モンゴルの風を感じて 馬頭琴奏者

１０：００～１２：００ （馬頭琴の演奏と朗読） マンダルワ

9月8日（木） ララウクレレ認定講師

１０：００～１２：００ 福田　百合加

10月12日（水） 本城外科整形外科医院

１３：３０～１５：３０ 院長　土持　浩惠

11月10日（木） 誰でもできる！ 合気会講師

１０：００～１２：００ 護身術を学ぼう 浦上　智央

12月8日（木） DECOクレイクラフトアカデミー

１０：００～１２：００ 認定講師　山岡　ハナコ

　　　　　横田　万里子

1月12日（木） WORK　LABO

１０：００～１２：００ 吉藤　美和

2月9日（木）

１０：００～１２：００

3月10日（金） 前赤坂市民センター館長

１０：００～１２：００ 上野　正

光貞校区体育委員会

東日本大震災被災地訪問の
話と歌声広場

ウクレレに挑戦してみよう

知って得する漢方のお話

干支づくり

楽しく脳トレ

ボッチャをやってみよう！


