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日
頃
よ
り
陣
山
校
区
社
協
の

事
業
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

 
 

 

 

陣
山
社
協
の
令
和
4
年
度 

評
議
員
会
が
5

月
15
日

日

陣
山
市
民
セ
ン
タ

で
開
催
さ

れ

令
和
3
年
度
の
活
動
報
告
と
令
和
4
年
度

の
事
業
計
画
案

予
算
案
が
提
案
さ
れ

全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た

 
 

 

 

す
で
に
事
業
は
始
ま

て
い
ま
す
が

昨
年

度
に
策
定
さ
れ
ま
し
た

陣
山
校
区
ふ
く
し
の

ま
ち
づ
く
り
計
画

に
添

て
実
行
し
て
お
り

ま
す

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は

従
来
の
事
業

を
丁
寧
に
見
直
し
て

更
に
新
し
く

災
害
時

の
連
絡
体
制
づ
く
り

を
取
り
入
れ
て
い
ま

す

 

 

中
で
も
二
つ
の
重
点
実
施
項
目
を 

定
め
て
お
り
ま
す

 

一

地
域
福
祉
の
活
動
者
を
増
や
し
ま
す 

陣
山
の
高
齢
化
率
は
37
％
で
長
年
に
わ
た
り
福

祉
協
力
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す

 

と
こ
ろ
が
２

３
年
前
か
ら
清
納
４
町
会
と
５

町
会
で
若
い
福
祉
協
力
員
さ
ん
へ
の
交
代
が
実

現
し
て
い
ま
す

こ
れ
は
町
会
長

民
生
委
員

と
先
輩
福
祉
協
力
員
さ
ん
の
努
力
が
実

て
い

る
所
で
す

他
の
町
内
会
で
も
徐
々
に
古
い
家 

か
ら
新
し
い
建
物
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す

 

も
し
若
い
世
代
の
方
が
引

越
し
て
こ
ら
れ
た

ら

先
ず
声
掛
け
を
続
け
て
い
き
な
が
ら
次
の
活

動
者
に
つ
な
が
る
関
係
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
願

う
ば
か
り
で
す

 

           

二

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
場
を
確
保
し
ま
す

 

陣
山
社
協
の
サ
ロ
ン
開
催
は
町
内
ご
と
に
実
施
さ

れ
て
い
ま
す

で
す
が
最
近

諸
事
情
に
よ
り
い

つ
も
の
場
所
が
使
え
な
く
な

た
町
内
会
が
出
て

い
ま
す

そ
こ
で
今
回
の
計
画
を
機
に

関
係
機

関
や
団
体
と
連
携
し
て
サ
ロ
ン
の
場
所
の
確
保
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す

 

こ
の
よ
う
な
計
画
づ
く
り
か
ら
実
施
ま
で
の
過
程

か
ら
改
め
て
陣
山
の
地
縁
の
力
を
感
じ
て
お
り
ま

す

 

今
後
と
も
地
域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で

皆
さ
ま
方
の
お
力
添
え
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

 

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
始
動
！ 

陣
山
校
区
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

花
田 
寿
賀
子 

桜
の
木
陰
で
サ
ロ
ン
は

い
か
が
！ 

清
納
第
3
町
会
は
毎
年

母
の
日

に
町

内
の
女
性
年
長
者
の
方
を
対
象
に

ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン

を
開
催
し
て
い
ま
す

 

 

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
点
か
ら

昨
年
と
同
様

に
清
納
公
園
の
青
空
の
下
で
の
開
催
で
し
た

 
 

公
園
に
は

市
に
お
願
い
し
て
伐
採
を
免
れ

た
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
大
樹
が
あ
り

そ
の
木
陰

に
机
や
椅
子
を
並
べ
て
の
開
催
で
す

い
つ
も

な
ら
歌
や
ク
イ
ズ
な
ど
で
盛
り
上
が
る
の
で
す

け
ど

感
染
予
防
か
ら
参
加
の
方
か
ら
の
近
況

報
告
を
中
心
に
始
め
ま
し
た

午
後
か
ら
の
気

温
が
23
度
の
予
想
で
し
た
が

大
樹
の
日
陰

と
時
折
吹
く
新
緑
の
風
で
心
地
よ
い
サ
ロ
ン
で

し
た

 

民
生
委
員
の
馬
場
さ
ん
か
ら
は

ご
近
所
の

安
否
確
認
や
異
常
と
思
わ
れ
る
と
き
に
ど
こ
に

相
談
・
連
絡
す
れ
ば
良
い
か
な
ど
の
話
が
あ
り

大
変
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た

 

ま
た

本
人
が
旅
行
や
外
出
に
行
く
場
合

は

必
ず
お
隣
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
く
こ
と

も
大
切
で
あ
る
と
確
認
し
ま
し
た

 

ま
た

こ
の
よ
う
な
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き
る
人

は
貴
重
な
話
や
体
験
が
聞
け
る
が

参
加
で
き
な

い
人
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
な
ど
の
課
題
の
提

起
も
あ
り
ま
し
た

 

 

清
納
3
町
会
の
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て

参
加

者
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
場
が
あ
り

本
人
や
身

の
回
り
に
起
こ

た
出
来
事
を
話
す

聞
く
こ
と

だ
け
で
も
お
互
い
刺
激
と
な
り

元
気
に
暮
ら
し

て
い
け
る
ヒ
ン
ト
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た

 

 
 

 

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！ 

★ 

開
催
日

令
和
4
年
5
月
8
日

日

 

★ 

対
象
者

12
名 

ス
タ

フ

8
名 

 

❤
木
陰
は
涼
し
い
で
す
ね
！ 

 
 

 
 

 

笑
顔
で
話
が
弾
み
ま
し
た

 

一
円
・
五
円
玉
募
金
の
皆
様 

 
 

町
会
・
グ
ル

プ

 
 

ご
氏
名

 
 

 
 

 
 

陣
山
五
町
会 

 
 

匿
名 

希
望 

ご
寄
付  

 
 

 

清
納
五
町
会 

 

山
根  

淳
一 

様 

☆
香
典
返
し

ご
芳
志
は
陣
山
市
民
セ
ン
タ

で

お
受
し

ご
芳
志
は
地
域
福
祉
の
た
め
に

活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

 

夏本番！体温を下げる体の反応が弱くなって
います。家の中でじっとしていても、熱中症に
なる場合があり、注意が必要です！ 

★暑い日や時間帯は無理をせずエアコンや 

扇風機を使いましょう。 

★こまめに水分補給を１日あたり 1.2 リッ

トルを目安に！汗をかいた時は塩分も！ 

★日頃から健康管理を！無理せず、適度に
休憩を！ 

★栄養バランスの良い食事を！ 

評議委員会開催！ 

※「ふくしのまちづくり計画」は、4 月

の「市政だより」と一緒に配布されまし

たが再度ご入用の方は市民センターにあ

りますのでご利用ください。 


