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つ
な
げ
よ
う　

み
ん
な
の
笑
顔　

こ
の
羽
根
で

  

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
は
民
間
の

社
会
福
祉
活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
し

く
み
と
し
て
社
会
福
祉
法
に
位
置
づ
け

ら
れ
、
今
年
は
、
令
和
２
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
、

全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み

　
こ
の
活
動
で
集
め
ら
れ
た
募
金
は
、

福
岡
県
共
同
募
金
会
か
ら
社
会
福
祉
協

議
会
を
は
じ
め
、
様
々
な
民
間
福
祉
団

体
等
に
配
分
さ
れ
、
身
近
な
地
域
の
福

祉
向
上
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
小
倉
北
区
で
は
、
昨
年
度
、
自
治
会

を
通
じ
た
戸
別
募
金
や
イ
ベ
ン
ト
募

金
、
学
校
や
職
域
で
の
募
金
な
ど
に
よ

り
、
７
，３
６
８
，２
６
３
円
が
集
ま

り
、
そ
の
約
７
割
が
小
倉
北
区
の
福
祉

事
業
に
配
分
さ
れ
、
住
民
に
よ
る
見
守

り
や
助
け
合
い
を
進
め
る
「
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
活
動
や
次
世
代
の
地

域
福
祉
を
担
う
子
ど
も
達
の
育
成
事

業
、
高
齢
者
の
健
康
と
ふ
れ
あ
い
の
居

場
所
づ
く
り
で
あ
る
「
サ
ロ
ン
活
動
」

を
は
じ
め
、
様
々
な
地
域
福
祉
団
体
の

活
動
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
障
害
の
あ
る
人
の
た

め
の
共
同
作
業
所
の
運
営
や
高
齢
者
・

児
童
施
設
事
業
等
に
活
用
さ
れ
る
ほ

か
、
一
部
は
、
大
規
模
災
害
時
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
準

備
金
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
、
被
災
地

の
復
興
支
援
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
と
企
業
（
店
舗
）

が
協
力
し
、「
寄
付
つ
き
商
品
」
を
企
画

す
る
こ
と
で
、
企
業
利
益
と
社
会
貢
献
を

つ
な
げ
る
取
り
組
み
も
は
じ
ま
っ
て
い
ま

す
。
小
倉
北
区
で
は
「
赤
い
羽
根
龍
之
介

カ
レ
ー
」
の
瑠
璃
ズ
キ
ッ
チ
ン
小
倉
砂
津

店
が
募
金
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
、
職
場
で
、
学
校
で
、「
共

同
募
金
」
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
参
加
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
み
な
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　

共
同
募
金
運
動
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

福
岡
県
共
同
募
金
会
小
倉
北
区
支
会

　
（
小
倉
北
区
役
所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援

課
内
）　

℡
５
８
２
―
３
４
１
５

共
同
募
金
会
の
災
害
時
の

取
組
に
つ
い
て

　
共
同
募
金
会
で
は
、
創
設
当
初
か

ら
、
災
害
時
に
、
被
災
者
へ
の
見
舞

金
と
し
て
の
義
援
金
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
に
課
題
と
な
っ

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
資
金
を

支
援
す
る
た
め
、
災
害
等
準
備
金
が

制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
被

災
地
等
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

ま
す
。

被
災
者
に
寄
り
添
う「
災
害
義
援
金
」

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
被
災
し

た
地
域
に
あ
る
都
道
府
県
共
同
募
金

会
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
へ
の
お
見

舞
金
と
し
て
、
災
害
義
援
金
を
募
集

し
ま
す
。

　
被
災
し
た
地
域
以
外
の
都
道
府
県

共
同
募
金
会
も
募
集
に
協
力
し
て
お

り
、
集
ま
っ
た
義
援
金
は
、
被
災
し

た
地
域
の
共
同
募
金
会
に
全
額
送
ら

れ
ま
す
。

平
時
か
ら
の
備
え
「
災
害
等
準
備
金
」

　
各
都
道
府
県
共
同
募
金
会
で
は
、

災
害
発
生
後
、
す
ぐ
に
支
援
を
行
え

る
よ
う
に
、
一
般
募
金
と
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
を
併
せ
た
募
金
実
績
額

の
３
％
を
、
災
害
等
準
備
金
と
し
て

積
み
立
て
て
い
ま
す
。
被
災
県
の
災

害
等
準
備
金
が
不
足
し
た
場
合
は
、

他
の
都
道
府
県
共
同
募
金
会
が
保
有

す
る
準
備
金
を
拠
出
す
る
こ
と
が
で

き
、
共
同
募
金
へ
の
寄
付
は
、
災
害

時
に
お
け
る
広
域
的
な
助
け
合
い
の

取
り
組
み
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

支
え
る
人
を
支
え
る
「
支
援
金
」

　
東
日
本
大
震
災
発
生
直
後
の
平
成

23
年
３
月
15
日
か
ら
、
被
災
地
等
で

復
旧
、
復
興
活
動
に
従
事
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、
赤
い
羽
根

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
サ
ポ
ー
ト
募
金
（
ボ
ラ
サ
ポ
）」

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
中
央
共
同
募
金
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（https://w
w
w
.akaihane.or.jp/

）

多世代交流
ゆうあい交流会

次世代地域福祉活動者
育成事業（ウェルクラブ）

災害ボランティアセンター
の設置・運営

福祉活動者の養成研修会

共同募金運動を
推進するために

身近な地域
福祉活動の
ために

身近な地域
福祉活動の
ために

身近な地域
福祉活動の
ために

広域的な社
会福祉活動
のために

災害時の活動
を支援するために

６%
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23%
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大
防
止
の
た
め
、
長
期
の
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
週
楽
し
み
に
通
っ
て
い
た
サ
ロ
ン

が
休
止
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を

控
え
る
高
齢
者
も
多
く
、
知
ら
な
い
う

ち
に
体
力
が
低
下
し
た
の
か
「
最
近
、

体
調
が
悪
い
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
サ
ロ

ン
の
主
催
者
等
は
自
粛
期
間
中
も
定
期

的
な
声
か
け
と
と
も
に
、
家
で
も
で
き

る
体
操
の
チ
ラ
シ
や
脳
ト
レ
問
題
な
ど

を
配
布
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
努
め
る

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
８
月
。
つ
い
に
待
ち
に
待

っ
た
サ
ロ
ン
の
再
開
！
み
ん
な
の
笑
い

声
が
集
会
所
に
戻
り
ま
し
た
。

　
全
員
マ
ス
ク
着
用
、
入
口
で
の
消

毒
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
徹

底
し
つ
つ
、
歯
科
の
先
生
の
講
座
や
映

像
を
見
な
が
ら
の
体
操
な
ど
楽
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
自
粛
期
間
を
乗
り
越
え
さ
ら
に
強
く

な
っ
た
絆
は
、
こ
れ
か
ら
の
サ
ロ
ン
活

動
や
見
守
り
に
力
を
発
揮
し
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。

　
～
ウ
ェ
ル
ク
ラ
ブ
編
～

　
ウ
ェ
ル
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
地
域
の
宝

で
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
活
動
や
地
域
活
動
を
体
験
し

て
も
ら
い
、
次
世
代
の
地
域
福
祉
活
動

者
を
育
て
な
が
ら
、
そ
の
保
護
者
等
も

巻
き
込
ん
で
、
住
民
主
体
の
福
祉
の
風

土
づ
く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
校

（
地
）区
社
協
の
取
り
組
み
で
す
。

　
中
井
校
区
北
小
倉
ウ
ェ
ル
ク
ラ
ブ
で

は
、
活
動
に
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
を

『
お
た
す
け
マ
ン
』と
呼
ん
で
い
ま
す
。

お
た
す
け
マ
ン
活
動
は
、
６
月
の
勉
強

会
と
任
命
式
か
ら
始
ま
り
、
高
齢
者
宅

や
施
設
の
訪
問
、
バ
ス
研
修
や
境
川
清

掃
、
そ
し
て
３
月
の
交
流
会
・
活
動
発

表
ま
で
１
年
を
通
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
今
年
は
小
学
校
が
休
校
、
夏

休
み
は
短
縮
と
な
り
、
お
た
す
け
マ
ン

活
動
も
例
年
通
り
に
は
行
え
ま
せ
ん
。

中
止
も
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、「
今
こ

そ
何
が
で
き
る
の
か
？
」
を
話
し
合
っ

た
結
果
、
今
年
は
訪
問
活
動
の
か
わ
り

に
、
じ
っ
く
り
と
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ

ョ
ン
（
障
害
者
が
地
域
で
普
通
の
生
活

を
営
む
こ
と
を
当
然
と
す
る
福
祉
の
基

本
的
な
考
え
）
に
つ
い
て
勉
強
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
19
日
の
勉
強
会
に
は
、
北
九
州

市
立
点
字
図
書
館
の
福
島
朗
子
さ
ん
と

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
様
々
な
制
約

の
中
で
も
出
来
る
こ
と
に
目
を
向
け

て
、
力
を
合
わ
せ
て
、
こ
の
コ
ロ
ナ
時

代
を
乗
り
き
る
方
法
を
地
域
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

盲
導
犬
ベ
テ
ィ
号
を
講
師
に
迎
え
、
視

覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
普
段
の
生
活
に

つ
い
て
講
話
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
目
が
見
え
な
く
て
も
自
分
で
い
ろ
ん

な
こ
と
が
で
き
る
福
島
さ
ん
の
お
話
し

に
子
ど
も
た
ち
は
驚
き
な
が
ら
、
も
し

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
自
分
達
に
何

が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
一
生
懸
命
に
考

え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
勉
強
会
終
了
後
に
は
、
福
祉
協
力
員

と
お
た
す
け
マ
ン
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
中
高

生
２
名
が
見
守
る
中
、
14
名
の
子
ど
も

た
ち
が
新
た
な
お
た
す
け
マ
ン
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
経
験
や
学
び
を

通
し
て
、
地
域
に
育
ま
れ
な
が
ら
す
く

す
く
と
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、

が
ん
ば
れ
！
お
た
す
け
マ
ン
！

盲導犬ベティ号とユーザーの福島さん
& おたすけマンたち　　　　　　　　

マスク越しにも笑顔が絶えません

☆応募内容が大幅に変わりましたのでご注意ください。
　例年行っていた登録事業で配布されたポイントシー
ルによる申し込みはありません。

●実施期間（健康づくり活動期間）
　令和2年9月1日～令和3年1月31日
●応募受付期間
　令和2年11月2日～令和3年1月31日
●応募方法（自己申告で10ポイント分を記入して下さい）

①取組み前の身長・体重・BMI・血圧を測定し、
塩分チェック

②3つの取り組み目標（運動・栄養・お口の健康）
を立て、3カ月以上実践

③各種健康診査を受診
④取組み後の身長・体重・BMI・血圧を測定し、

塩分チェック

【お問い合わせ】北九州市社会福祉協議会
生活福祉課　☎ 873-1296　

令和 2 年度
　  健康マイレージ

始まりました！
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コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！
地
域
の
絆

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
は
、
地
域
の
交
流
や
そ
こ
に
住

む
人
々
の
繋
が
り
に
も
大
き
な
影
を
落

と
し
て
い
ま
す
。
直
接
人
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
の
出
来
な
い
も
ど
か
し
さ
や
寂
し

さ
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
地
域
の
つ

な
が
り
が
途
切
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
い
う
不
安
…
。

　
し
か
し
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ

『
今
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
』
を

み
ん
な
で
話
し
合
い
、
新
し
い
生
活
様

式
の
中
で
の
新
し
い
つ
な
が
り
の
形
を

模
索
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
地
域
活
動

が
再
開
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　
～
敬
老
会
＆
見
守
り
編
～

　
美
味
し
い
お
弁
当
を
頂
き
な
が
ら
楽

し
い
余
興
や
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流

を
楽
し
む
敬
老
会
は
、
毎
年
多
く
の
高

齢
者
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今

年
は
大
勢
が
一
同
に
介
し
て
の
開
催
が

困
難
な
た
め
、
多
く
校
区
が
敬
老
祝
品

の
配
布
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
到
津
校
区
で
も
75
歳
以
上
の
方
に
お

祝
品
を
配
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
高

齢
化
が
進
む
到
津
で
は
対
象
者
が
一
千

人
を
超
え
、
町
内
会
長
だ
け
で
配
る
こ

と
は
大
変
で
す
。「
こ
の
ピ
ン
チ
を
チ

ャ
ン
ス
に
で
き
な
い
か
？
」
到
津
校

区
社
協
会
長
と
自
治
連
合
会
長
、
地
域

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
等
が
話
し
合

い
、
訪
問
・
配
付
は
福
祉
協
力
員
や
民

生
委
員
に
も
協
力
を
求
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
顔
を

合
わ
せ
て
の
見
守
り
や
支
援
が
難
し
い

状
況
が
続
く
中
、
特
に
新
任
の
福
祉
協

力
員
や
民
生
委
員
に
は
、
地
域
の
高
齢

者
に
直
接
会
っ
て
話
す
こ
と
で
、
今
後

の
見
守
り
活
動
に
活
か
し
て
も
ら
い
た

い
。
ま
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
あ

な
た
の
こ
と
を
見
守
っ
て
い
る
人
が
身

近
に
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
に
し
て
ほ
し
い
。」
と
到
津
校

区
の
意
気
が
上
が
り
ま
す
。

　
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
午
後
、
町
内

会
長
と
福
祉
協
力
員
が
高
齢
者
宅
を
訪

な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を
情

報
通
信
技
術
で
紡
ぐ
今
回
の
取
り
組
み

は
、
例
え
離
れ
て
い
て
も
優
し
さ
や
思

い
や
り
の
心
は
伝
わ
る
の
だ
と
実
感
で

き
る
も
の
で
、
新
た
な
時
代
の
地
域
福

祉
活
動
の
手
法
と
し
て
、
と
て
も
参
考

と
な
る
も
の
で
し
た
。

　
～
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
編
～

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
高
齢
者
や
地

域
住
民
が
気
軽
に
集
え
る
居
場
所
を
つ

く
る
こ
と
を
通
じ
て
、
仲
間
づ
く
り
や

健
康
づ
く
り
な
ど
を
進
め
て
い
く
活
動

で
す
。

　
坂
の
多
い
丘
陵
地
に
あ
る
南
小
倉
校

区
は
サ
ロ
ン
活
動
が
盛
ん
な
地
域
で
、

そ
の
中
の
一
つ
『
エ
メ
ラ
ル
ド
仲
良
し

会
』
は
、
毎
週
水
曜
日
、
マ
ン
シ
ョ
ン

集
会
所
で
体
操
や
健
康
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
花
壇
に
花
を
植
え

る
企
画
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

問
し
ま
し
た
。「
こ
ん
に
ち
は
。
敬
老

祝
品
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。」の
声
に
、

心
な
し
か
い
つ
も
よ
り
ド
ア
の
開
く
の

が
早
い
気
が
し
ま
す
。「
お
元
気
で
す

か
？
お
変
わ
り
は
な
い
で
す
か
？
」
は

じ
め
は
少
し
緊
張
気
味
だ
っ
た
福
祉
協

力
員
も
次
第
に
会
話
が
弾
み
、
高
齢
者

の
方
も
久
し
ぶ
り
の
来
訪
者
に
自
然
と

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
チ
ラ
シ
を
渡
し
、

「
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
ね
。」
と
言
葉
を
か
け
る

と
、
安
心
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。
短
時

間
で
し
た
が
、
協
働
で
の
訪
問
は
大
成

功
。
町
内
会
長
と
福
祉
協
力
員
は
、
次

の
訪
問
先
へ
と
向
か
う
の
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
た
到
津
校
区
社
協
の
こ
れ
か
ら
の

活
躍
に
ま
す
ま
す
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

　
日
明
校
区
の
敬
老
会
は
、
毎
年
、
た

く
さ
ん
の
高
齢
者
を
招
き
地
域
を
あ
げ

て
３
日
間
連
続
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
年
は
３

密
の
回
避
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。

　
に
ぎ
や
か
な
催
し
物
が
で
き
な
い
な

か
、
せ
め
て
「
子
ど
も
た
ち
の
声
を
な

ん
と
か
高
齢
者
に
届
け
た
い
！
」
と
い

う
地
域
の
願
い
を
受
け
た
市
民
セ
ン
タ

ー
の
今
道
館
長
が
、
小
学
校
と
市
民
セ

ン
タ
ー
を
リ
モ
ー
ト
で
結
び
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
と
歌
声
を
届
け
る
取
り
組

み
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

　
ス
ク
リ
ー
ン
に
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

映
し
出
さ
れ
る
と
会
場
の
高
齢
者
か
ら

は
驚
き
と
歓
声
が
漏
れ
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
歌
声
が

会
場
に
響
き
わ
た
る
と
、
会
場
は
大
き

  
地
域
支
援

　   
コ
ー
デ
ィ

　
　  
ネ
ー
タ
ー

松本Co.

工藤Co.毛利Co.

奮
闘
記

映像を通して敬老会場と小学校が繋がります

祝品とともに思いやりの心もお届けしました



【4】第161号 令和 2 年10月15日小倉北区社会福祉協議会だより

共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。

◆
福
祉
へ
の
ご
寄
付

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

  

令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら

令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
受
付
分
　

〈
順
不
同
、
敬
称
略
〉　

 

篤
志
寄
付 

　
福
岡
ひ
び
き
信
用
金
庫
イ
ン
グ
ス
ク
ラ
ブ

　
ナ
ー
プ
ア
リ
リ
ア

　
　
代
表
　
野
上
　
淳
乎

　
小
倉
北
区
プ
ル
タ
ブ
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
小
倉
北
区
切
手
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
毛
利
　
眞
一

　
野
瀬
　
昌
弘

　
福
永
　
勝
利

　
匿
名
　
　
　
　
　
　
３
件

◆
社
協
会
員
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

  

令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら

令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
受
付
分
　

〈
順
不
同
、
敬
称
略
〉　

【
個
人
会
員
】

《
中
井
校
区
》

　
後
藤
　
昭
二
　
　
　
倉
光
　
邦
司

　
高
中
　
美
輝
男
　
　
太
田
　
　
敦

　
古
曵
　
伸
枝
　
　
　
赤
峰
　
由
美
子

　
岡
井
　
敬
子
　
　
　
中
尾
　
和
恵

　
河
野
　
京
子
　
　
　
小
林
　
雅
美

　
太
田
　
理
子
　
　
　
山
田
　
直
美

　
髙
﨑
　
克
典
　
　
　
近
松
　
芳
朗

　
平
貞
　
信
幸
　
　
　
内
山
　
伸
一

　
河
野
　
克
幸
　
　
　
山
野
　
可
年

　
小
川
　
　
巧
　
　
　
石
井
　
　
忍

《
南
小
倉
校
区
》

　
丹
波
地
　
憲
子

《
足
立
校
区
》

　
緒
方
　
直
文
　
　
　
片
山
　
浩
邦

　
穂
坂
　
文
博
　
　
　
太
田
　
英
男

《
中
井
校
区
保
護
司
会
》

　
坂
本
　
孝
治
　
　
　
坂
井
　
祐
子

　
後
藤
　
昭
二

【
団
体
会
員
】

　
清
水
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
中
井
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
足
立
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
郎
丸
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
　
階
寿
園

　
医
療
法
人
清
陵
会
　
南
ヶ
丘
病
院

　
株
式
会
社
九
州
メ
デ
ィ
カ
ル

　
小
倉
セ
メ
ン
ト
製
品
工
業
株
式
会
社

ご協力
ありがとう
ございます

知っているようで意外と知らない？
　地域の身近な相談役である民生委員・児童委員、主任児童委員
についてあらためてご紹介します。

☆どんな存在？
　厚生労働大臣から委嘱を受け、社会福祉の増進のためにボラン
ティアとして活動している特別職の地方公務員です。民生委員は
児童委員も兼ねており、子どもに関わる支援活動もしています。
また主任児童委員という特定の区域を持たずに、子どもや子育て
家庭に関する支援を専門に担当する委員もいます。
　法律により守秘義務が定められているので、相談内容が他に漏
れることはありません。個人情報を適切に保護しながら、行政や
関係機関と連携した活動をしています。

☆どんな活動をしているの？
　高齢者や障害のある方など地域の中で支援を必要としている
方々の安否確認や見守り、子ども達への声かけなどを行っていま
す。医療や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困難
による生活上の心配ごとなど様々な相談に応じ、解決に向けて一
緒に考えます。また、福祉サービスの情報提供や、行政などの専
門窓口を紹介する「つなぎ役」としての役割も担っています。

☆どのようにして選ばれるの？
　社会福祉に理解と熱意があり、地域の実情に詳しい方が地域か
ら推薦され、市の審査を経て、厚生労働大臣から委嘱されます。
任期は3年で、3年に１度一斉改選があります。（再任可能）
　令和元年12月に任期満了に伴う一斉改選が行われ、小倉北区
では300余名の民生委員・児童委員、主任児童委員が委嘱を受け
ました。

　コロナ禍により直接の訪問や支援が難しい状況ですが、日頃か
らの気づきやインターホン越しの見守りなどを通じて、「見つけ
る」・「つなぐ」活動を続けています。

シリーズ

民児協通信
小倉北区民児協活動を紹介します

到津地区民児協の定例会議の様子。
マスクにフェイスシールド、十分な
距離にも気を配っています。　　　

高齢者見守りサポーター
　　　　　　　   派遣事業

～認知症高齢者などを
　　在宅で介護している
　　　　家族を支えます～

　介護疲れでリフレッシュしたいときや買物
で外出したいときなど、認知症高齢者に関す
る知識を持つサポーターがお宅へ訪問し高齢
者の見守りや話し相手をいたします。

（食事・トイレの介助はできません）

 利用対象者   ・認知症などにより見守りが必
要な高齢者を在宅で介護して
いる家族

・一人暮らしで認知症などによ
り見守りが必要な高齢者

 利 用 料 金 　・１時間 30 分あたり　500 円
　　　　　　　・サポーターの交通費実費
 申 し 込 み 　・各地域包括支援センターへ

（事前の訪問調査・登録が必要です）

《問い合わせ》　北九州市社会福祉協議会
生活福祉課　TEL 873-1296

心配ごとは
　一人で悩まず
お気軽に
　ご相談ください！



第161号【5】令和 2 年10月15日 小倉北区社会福祉協議会だより

共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。

小倉北区社協ボランティア・市民活動センターだより

小倉北区社協ボランティア・市民活動センターだより

小倉北区ボランティア・
　　　　　　　市民活動センター
◉電話・FAX（093）562－2051
◉E-Mail：kokurakita@kitaq-shakyo.or.jp
◉月曜日～金曜日　8：30～17：15
　（土・日・祝日はお休みです）

ひまわりねっと
第 41 号

　一向に収束の気配を見せない新型コロナウィルス感染の影響は、市民の心の中にこれまで経験の
ないような混乱と不安を感じさせています。各地区町内で行われていたボランティア訪問やサロン
活動などが相次いで休止に追い込まれている今、対象者からの「寂しい」「皆に会いたい」などの
声に加えて、主催者からは「集まることへの不安が根強い」、「再開の仕方がわからない」などとい
う声も多く届いています。
　北九州市立大学の地域貢献活
動の一環として、ボランティア
活動等を行っている421Lab.
の学生たちも、コロナ禍で活動
を休止せざる得ない状況でした
が、地域とは継続的に連絡を取
り合いながら、活動再開に向け
ての準備を進めてきました。「早
く再開してほしい」という地域
の声に後押しされ、地域で出来
る活動を再開するための WEB
会議を重ねています。

　令和2年9月9日（水）14時～ 16時、北
九州市立男女共同参画センター・ムーブに
て、65歳からボランティア入門講座として、
「令和2年度介護支援ボランティア登録研修
会」を実施しました。新型コロナ感染拡大防
止策により、募集制限をした結果、13名の方
が参加しました。研修後には介護支援 VO と
し て11名 が
登録し、介護
保険施設での
ボランティア
活動を始める
準備が整いま
した。

　ボランティア相互の交流や、賑わいづくり
を目的に例年、開催してきた『市民ふれあい
フェスティバル』が、今年度は“学びと発信
の場”をイメージとした『ボランティアウィ
ーク2020』としてリニューアル開催されま
す。みなさんのご参加をお待ちしております！

開催期間：令和 2 年10月17日（土）
～ 10月25日（日）

会　　場：ウェルとばた（戸畑区汐井町1–6）
内　　容：各種研修会、ボランティア活動紹

介など
問い合せ：北九州市社会福祉協議会

ボランティア・市民活動センター
TEL：093–881–0110

介護支援ボランティア
登録研修会を“実施”

ボランティアウィーク
2020　開幕！

～地域につながる、自分をひろげる～
コロナ禍を共に乗り越える学生ボランティアグループの展望！

【北九州市立大学421Lab. の活動風景 /R1年】

北九州市立大学地域共生教育センター『通称：421Lab.』
は、学校教育の活動フィールドを地域に拡げ、学生がそこに
ある課題に取り組むこ
とで、地域と大学・次
世代を担う人材が共
に成長していく社会
づくりを進めていく
役 割 を 果 た し ま す。
421Lab.（ヨンニーイ
チ・ ラ ボ ） は 大 学 の
住所（北方4-2-1）と
「Laboratory（ 研 究
室）」を合わせて名付
けられました。
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共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。

◆ 北九州シニア
　　 ライオンズクラブ
◆ 中央図書館
◆ 小倉北体育館
◆ 上　敦子　◆ 谷元靜夫

（順不同・敬称略）

　コロナ禍はボランティア活動
にも影を落としています。
　シルバーひまわり送迎サービ
スも 4 月から 7 月まで中止と
なり、また、来所するボランティ

アさんも激減しました。そんな中、２人の若いボラ
ンティアパワーが新たに加わる嬉しいニュースもあ
りました！
★シャローンさんは、介護の仕事をしているフィリ

ピン国籍の女性です。休日にできるボランティア
がしたいと来所され、送迎ボランティアを紹介し
たところ、早速の乗車体
験。彼女の明るい人柄に
は周りも自然と笑顔にな
ります。

★あやねさんは、短い夏休
み期間に「何か自分にで
きるボランティアはあり
ませんか？」と一人で来
所した超積極的な中学生です。大人顔負けのしっ
かりとした態度。使用済み切手の切り取り作業も
テキパキとこなしてくれました。

　ちょっぴりグローバル（＆若返った？）になった
小倉北区のボランティア！
　これからの活躍に期待が 大！です。

スポットライトではボランティ
アさんの活躍を紹介します。

ボランティアセンターでは、古
切手・プルタブ等を集めて換金
し、地域福祉に役立てます。

収集ボランティア 〜ご協力ありがとうございます〜

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

全国200万人
加入!!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険
http://www.fukushihoken.co.jp

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　ＦＡＸ：０３（３５８１）４７６３
営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

令和２年度

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

ケ
ガ
の
補
償

年間保険料

の
補
償

賠
償
責
任

死亡保険金
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円
1,040万円（限度額）
6,500円
65,000円
32,500円

5億円（限度額）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

後遺障害保険金
入院保険金日額

4,000円

350円 500円

通院保険金日額
地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術
保険金

保険金の種類
プラン

●このご案内は概要を説明したものです。お申込み、詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●

損害保険ジャパン日本興亜株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、12/31～1/3 を除きます。）

〈SJNK19-12918　2020.2.10 作成〉

〈引受幹事
保険会社〉

団体割引20％適用済／過去の損害率による割増引適用

＜基本プランに加入される方へ＞
基本プランでは、地震・噴火・津波が起因する
死傷は補償されません。

◆災害ボランティア活動の参加は、「天災・地震
　補償プラン」への加入をおすすめします。
※被災地でのボランティア活動では、予測できない様 な々
事態が想定されます。二次被害への備えとしても、あらか
じめ「天災・地震補償プラン」に加入いただきますと、より
安心してボランティア活動に参加いただけます。

損保ジャパン日本興亜は、関係当局の認可等を前提として、2020年4月1日に商号を変更し、「損保ジャパン」になります。

（ふくしの保険ホームページ）

商品パンフレットは
コチラ

ふくしの保険 検 索

小倉北区社協ボランティア・市民活動センターだより

日　時：令和2年12月8日（火）
　　　　　　　　　　14：00 ～16：00
場　所：小倉北区役所東棟8階 811会議室
内　容：シミュレーションによる技能確認
対　象：運転ボランティア登録者
定　員：10名
料　金：無料

申　込：小倉北区ボランティアセンターまで
（℡562-2051 ／担当：ダイ）

スポット
ライト

シミュレーションでの
運転研修！


