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小
倉
北
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
つ
つ
が
な
く
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
は
未
だ
収
束
の
め
ど
が

立
た
ず
、
経
済
や
社
会
活
動
に
も
大

き
く
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
で
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や

行
事
が
中
止
と
な
り
、
訪
問
や
対
面

で
の
交
流
も
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い

日
々
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
高
齢
の

方
の
中
に
は
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

り
、
身
体
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る

ケ
ー
ス
や
不
安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
心

の
変
調
を
き
た
し
て
し
ま
う
と
い
っ

た
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
民
生
委
員
や
福
祉

協
力
員
、
町
内
会
員
、
老
人
会
の
皆

さ
ん
な
ど
が
、
感
染
予
防
に
配
慮
し

た
サ
ロ
ン
等
の
実
施
、
電
話
や
イ
ン

タ
ー
ホ
ン
越
し
で
の
安
否
確
認
や
話

し
相
手
、
情
報
資
料
の
配
付
な
ど
熱

心
に
活
動
に
取
り
組
ん
で
頂
い
て
い

る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
関
係
各
位
の

熱
意
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
一
方
、
マ
ス
コ
ミ
や
ネ
ッ
ト
社
会

で
は
「
自
粛
警
察
」
な
る
言
葉
も
使

わ
れ
、
感
染
症
拡
大
に
過
敏
に
な
る

あ
ま
り
、
他
者
に
対
し
て
攻
撃
的
に

な
る
事
例
も
耳
に
し
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
よ
う
な
と
き
こ
そ
他
人
を

思
い
や
り
、
寄
り
添
う
気
持
ち
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

私
た
ち
は
様
々
な
人
た
ち
の
支
え
や

行
動
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
社

会
の
一
員
で
す
。
い
が
み
合
っ
た

り
、
せ
っ
か
く
築
い
て
き
た
地
域
の

絆
や
交
流
が
途
絶
え
て
は
、
そ
れ
こ

そ
コ
ロ
ナ
の
思
う
つ
ぼ
で
す
。
コ
ロ

ナ
は
自
分
の
心
を
映
す
鑑
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
困
難
な
時
だ
か
ら
こ

そ
「
お
か
げ
様
」「
困
っ
た
と
き
は
お

互
い
様
」
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

励
ま
し
合
い
、
助
け
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
本
年
が
、
穏
や
か
で
幸
せ
な
一
年

に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
小
倉
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

　  

会
　
長

　
　
　
福 

丸
　
清 

生

謹
ん
で
年
頭
の

   

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　
永
年
に
亘
り
、
社
会
福
祉
に
貢
献
さ

れ
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

〔
福
祉
施
設
永
年
勤
続
〕

　
南
丘
保
育
所
　
　
　
雪
吹
　
芳
美

福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

〔
民
生
委
員
・
児
童
委
員
特
別
功
労
者
〕

　
　
古
曵
　
伸
枝
　
　
前
田
　
純
惠

　
　
重
見
　
秀
治
　
　
内
　
　
義
直

　
　
中
川
　
富
子
　
　
中
村
ル
リ
子

　
　
廣
木
マ
チ
子
　
　
安
藤
　
慶
子

　
　
小
川
　
美
幸
　
　
柗
本
奈
美
子

　
　
藤
井
　
省
吾
　
　
余
田
　
洋
一

　
　
武
内
千
惠
子
　
　
大
島
　
絹
代

　
　
池
尻
　
勝
義
　
　
城
戸
　
和
美

　
　
宇
山
　
基
紀
　
　
矢
野
　
嗣
明

　
　
松
山
千
鶴
惠
　
　
淺
倉
　
元
則

　
　
井
地
　
英
人
　
　
土
井
　
直
之

　
　
安
福
　
正
衛
　
　
髙
橋
　
弘
惠

〔
社
会
福
祉
事
業
特
別
功
労
者
〕

　
シ
ル
バ
ー
・
サ
ン
・
ホ
ー
ム

　
　
秦
　
恵
美
子

　
神
岳
保
育
園

　
　
大
嶋
　
実
香
　
　
酒
井
　
智
子

　
足
原
の
ぞ
み
苑
　
　
片
桐
　
和
由

　
今
町
保
育
所
　
　
　
竹
中
　
陽
子

　
お
ぐ
ま
の
保
育
所
　
村
岡
佳
代
子

北
九
州
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

〔
社
会
福
祉
奉
仕
者
（
個
人
）〕

　
足
原
校
区
社
協

　
　
平
本
　
直
惠
　
　
磯
貝
　
典
子

　
　
江
頭
　
智
子
　
　
先
田
　
幸
代

　
　
江
副
　
和
代
　
　
橋
田
　
由
子

　
到
津
校
区
社
協
　
　
大
石
　
　
厳

　
井
堀
校
区
社
協

　
　
明
石
　
孝
文
　
　
酒
井
　
　
守

　
中
井
校
区
社
協

　
　
御
厨
都
貴
子
　
　
尾
上
　
　
忍

　
　
安
田
ひ
と
み
　
　
下
村
　
和
子

　
　
渡
瀬
由
加
里
　
　
大
山
　
幸
子

　
　
田
中
　
勝
子

　
貴
船
校
区
社
協
　
　
永
井
て
い
子

　
寿
山
校
区
社
協
　
　
原
田
　
徳
子

　
日
明
校
区
社
協
　
　
村
野
や
よ
い

〔
社
会
福
祉
事
業
団
体
役
職
員
〕

　
中
井
校
区
社
協
　
　
蛭
木
　
紀
年

〔
社
会
福
祉
事
業
施
設
役
職
員
〕

　
長
浜
保
育
園

　
　
末
光
　
陽
子
　
　
谷
本
香
穂
子

　
片
野
保
育
園

　
　
山
本
　
　
愛
　
　
田
中
　
留
美

　
井
堀
保
育
園
　
　
　
山
並
　
幸
子

北
九
州
市
社
会
福
祉
協
議
会
感
謝
状
贈
呈

〔
社
会
福
祉
奉
仕
者
（
個
人
）〕

　
寿
山
校
区
社
協
　
　
河
津
　
幸
子

〔
社
会
福
祉
奉
仕
者
（
特
別
感
謝
〕

　
井
堀
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
今
町
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
清
水
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

〔
寄
付
（
団
体
）〕

　
Ａ
級
小
倉

九
州
社
会
福
祉
協
議
会
連
合
会
会
長
表
彰

〔
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〕

　
　
中
田
　
幸
子
　
　
三
村
　
忠
子

〔
社
会
福
祉
協
議
会
役
職
員
〕

　
　
井
生
　
猛
志
　
　
甲
斐
　
幸
子

　
　
福
丸
　
清
生
　
　
曽
我
　
満
美

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

九州社会福祉協議会連合会
会長表彰を受賞された
　社会福祉法人  薫会  理事長

曽我　満美 様
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く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
一
斉
に
お
目

当
て
の
も
の
を
目
が
け
て
駆
け
出
し
ま

す
。
大
盛
り
上
が
り
の
参
加
者
の
み
な

さ
ん
の
密
を
避
け
る
の
は
一
苦
労
で
し

た
が
、
そ
れ
で
も
お
世
話
役
の
民
生
委

員
さ
ん
や
福
祉
協
力
員
さ
ん
は
こ
の
盛

況
ぶ
り
に
心
か
ら
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　「
こ
こ
の
野
菜
は
安
く
て
新
鮮
な
も

の
が
多
い
の
で
、
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し

ま
っ
た
わ
」
と
、
少
し
照
れ
た
笑
顔
で

膨
れ
た
買
い
物
袋
を
見
せ
て
く
れ
る

方
。「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
と
顔
を
合

わ
せ
て
お
話
が
で
き
た
の
で
、
元
気
に

な
っ
た
わ
」
と
、
嬉
し
そ
う
に
お
話
し

て
く
れ
る
方
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
大

満
足
で
集
会
所
を
後
に
し
ま
し
た
。

　「
高
齢
者
に
と
っ
て
、
重
い
荷
物
を

持
っ
て
坂
を
上
る
の
は
と
て
も
大
変
。

ま
た
、
今
年
は
地
域
の
行
事
や
見
守
り

訪
問
活
動
も
ほ
と
ん
ど
で
き
ず
、
安
否

確
認
も
難
し
い
状
況
が
続
い
て
い
た
。

こ
の
ふ
れ
あ
い
朝
市
＆
サ
ロ
ン
を
通
し

て
、
今
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、
住
民

の
み
な
さ
ん
の
声
を
直
接
聞
く
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
。
買
い
物
と
集
い
の

場
の
両
方
を
兼
ね
備
え
て
い
る
こ
の
取

り
組
み
を
、
今
後
も
大
切
に
続
け
て
い

き
た
い
」
と
、
泉
台
校
区
社
協
の
村
上

会
長
は
食
材
を
運
び
入
れ
な
が
ら
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

～
コ
ロ
ナ
禍
で
の
居
場
所
づ
く
り
～

　
足
原
校
区
の
サ
ロ
ン
「
ご
近
所
さ
ん

と
お
茶
を
飲
む
会
」
で
は
、
公
民
館
で

体
操
や
食
事
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
長
期
の
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
て
い
た
み
な
さ

ん
か
ら
は
、
ご
近
所
の
方
に
会
え
な
い

寂
し
さ
と
併
せ
て
、
外
出
自
粛
に
よ
る

体
力
の
衰
え
や
体
調
の
異
変
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
声
も
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、「
黒
住
2
・
3
地
区
」
で

は
以
前
の
よ
う
に
室
内
で
の
体
操
が
難

し
い
な
ら
ば
、
外
に
出
よ
う
と
考
え
、

く
ろ
ず
み
清
張
公
園
で
の
早
朝
ラ
ジ
オ

体
操
に
形
を
変
え
て
サ
ロ
ン
を
再
開
し

ま
し
た
。

　
よ
う
や
く
太
陽
が
顔
を
出
し
始
め
、

辺
り
が
ま
だ
朝
靄
に
包
ま
れ
て
い
た
再

開
の
朝
、
白
い
息
を
吐
き
な
が
ら
参
加

を
待
ち
望
ん
で
い
た
多
く
の
方
が
公
園

に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
間
隔
を
十
分

に
取
り
な
が
ら
大
き
く
体
を
伸
ば
し

て
、
澄
ん
だ
空
気
を
肺
い
っ
ぱ
い
に
吸

な
く
、
コ
ロ
ナ
と
上
手
く
付
き
合
い
な

が
ら
地
域
福
祉
活
動
を
進
め
て
い
く
方

法
を
、
社
会
福
祉
協
議
会
は
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

い
込
み
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か

し
て
、
心
も
体
も
す
っ
き
り
晴
れ
晴

れ
！
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
自
粛
疲
れ

で
弱
っ
た
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、「
黒
住
1
・
4
新
黒
住
地

区
」
で
は
感
染
防
止
対
策
を
十
分
に
図

り
な
が
ら
公
民
館
に
集
ま
り
、
久
し
ぶ

り
の
お
し
ゃ
べ
り
と
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
普
段
よ
り
も
さ
ら

に
地
域
で
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
に
と

っ
て
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

サ
ロ
ン
は
、
人
と
の
繋
が
り
や
ふ
れ
あ

い
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
の
出
来
る
場

で
す
。
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
地
域
の

絆
や
助
け
合
い
の
関
係
を
絶
や
す
こ
と

旬の食材が勢ぞろい
今日の夕飯は何にしよう♪

体を動かして気分リフレッシュ

※前号で実践期間を3ヶ月と記載してましたが、正しくは2ヶ月です。
　訂正してお詫び申し上げます。

　　 マイレージで地域を元気に！

　昨年9月より多くの地域や企業の皆様にご参加い
ただいている健康マイレージの応募締切がせまって
きました。
　健康づくりの目標を立て、２ヶ月以上実践し、各
種健康診断を受診して市民センターや各区社会福
祉協議会の応募箱、または63円切手を添付のうえ
ポストに投函、またはスマートフォンアプリ「GO！
GO！あるくっちゃKitaQ」から応募してください。

　お問合せ・お申込み先
　　北九州市社会福祉協議会　生活福祉課

☎ 873-1296　

応募締切：令和3年1月31日（消印有効）
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～
広
が
っ
て
い
ま
す
！

　
　
お
た
す
け
・
お
せ
っ
か
い
の
輪
～

　
富
野
校
区
は
足
立
山
の
麓
に
位
置

し
、
春
は
桜
並
木
、
秋
は
紅
葉
と
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。
そ
の
傾

斜
地
に
あ
る
小
文
字
園
地
区
の
名
物
と

い
え
ば
、
お
盆
の
迎
え
火
「
小
文
字
焼

き
」
と
「
坂
道
」。
小
文
字
園
は
ど
こ

を
と
っ
て
も
坂
と
階
段
！
　
小
文
字
焼

き
が
小
倉
の
街
か
ら
美
し
く
見
え
る
の

も
、
こ
の
傾
斜
の
お
か
げ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
住
民
に
と
っ
て
は
こ
の
坂
道

の
上
り
降
り
が
歳
を
重
ね
る
ご
と
に

段
々
辛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
地
区
の

高
齢
化
が
進
み
、
今
ま
で
は
自
分
で
出

来
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
人
や
、
買
い
物
や
家
事
な
ど

日
常
生
活
に
不
便
を
感
じ
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
が
希
薄
化
す
る
な
か
で
、
地
域
で

の
助
け
合
い
も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
な
ん
と
か
し
た
い

と
立
ち
上
が
っ
た
の
が
、
住
民
に
よ
る

生
活
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
小
文
字
え
ん

4

4

お
助
け
お
節
会
」
で

す
。
グ
ル
ー
プ
名
は
、
同
じ
園
に
住
む

の
も
何
か
の
ご
縁
、
お
互
い
に
助
け
合

う
お
節
介
の
会
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

意
味
で
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
よ
り
住
み
や
す
い
小
文
字
園
を
目
指

し
、
自
分
た
ち
に
何
が
出
来
る
の
か
協

議
を
重
ね
、
ゴ
ミ
出
し
や
包
丁
研
ぎ
、

電
球
の
交
換
や
庭
木
の
剪
定
、
買
い
物

代
行
な
ど
日
常
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
を
で
き
る
範
囲
で
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
ず
は
ご
近
所

同
士
で
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
と
、「
小
文
字
み
ら
い
の
会
」

と
い
う
サ
ロ
ン
も
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
生
活
支
援
活
動
と
い
う
と
難
し
く
聞

こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
つ
ま
り

～
ふ
れ
あ
い
朝
市
＆
サ
ロ
ン
～

　
泉
台
校
区
で
は
、
高
台
に
あ
る
泉
台

団
地
の
地
理
的
な
不
便
を
解
消
す
る
た

め
の
買
い
物
支
援
「
朝
市
」
と
、
お
し

ゃ
べ
り
や
体
操
な
ど
で
楽
し
く
過
ご
す

憩
い
の
場
で
あ
る
「
サ
ロ
ン
」
の
二
つ

の
顔
を
併
せ
持
つ
「
ふ
れ
あ
い
朝
市
＆

サ
ロ
ン
」
を
月
に
2
回
、
団
地
集
会
所

で
開
設
し
、
今
年
で
９
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
休

止
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
再
開
を
待

ち
望
む
住
民
の
み
な
さ
ん
の
声
を
受

け
、
11
月
９
日
、
万
全
の
対
策
を
図
り

な
が
ら
無
事
に
再
開
の
日
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　「
元
気
に
し
て
た
？
　
寒
く
な
っ
て

き
た
ね
」「
み
ん
な
に
会
え
な
く
て
寂

し
か
っ
た
。
今
日
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
た
の
」
な
ど
、
久
し
ぶ
り
の
再

会
で
参
加
者
の
み
な
さ
ん
の
表
情
は
と

て
も
明
る
く
、
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花
が

咲
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
お
待
ち
か
ね
の
食
材
が
Ｊ

Ａ
北
九
よ
り
到
着
し

ま
し
た
。
次
々
と
運

び
込
ま
れ
る
新
鮮
な

野
菜
や
果
物
、
米
や

卵
。
あ
っ
と
い
う
間

に
机
の
上
が
色
と
り

ど
り
の
食
材
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　「
密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
！
」
と
い
う

会
長
の
声
も
む
な
し

は
ご
近
所
同
士
に
よ
る
困
っ
た
時
は
お

互
い
様
の
「
気
軽
に
助
け
て
と
言
え
る

関
係
（
し
く
み
）」
づ
く
り
で
す
。
公

的
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
、
カ

バ
ー
で
き
な
い
日
常
の
中
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
、
住
民
同
士
で
助
け

合
う
し
く
み
が
あ
る
と
、
体
が
弱
っ
て

き
た
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
も
、
住

み
な
れ
た
家
で
安
心
し
て
生
活
を
続
け

ら
れ
る
可
能
性
が
ぐ
ん
と
高
ま
り
ま

す
。

　
ま
た
、
困
り
ご
と
の
手
助
け
を
す
る

と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
活
動
を
通
じ

て
高
齢
者
の
日
頃
の
見
守
り
や
安
否
確

認
、
防
犯
や
災
害
時
の
支
援
等
に
も
つ

な
が
る
な
ど
の
相
乗
効
果
も
生
ま
れ
ま

す
。

　
小
文
字
園
で
生
ま
れ
た
こ
の
助
け
合

い
の
灯
火
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
、
光
溢

れ
る
明
る
い
校
区
に
し
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
、
今
日
も
お
節
会
メ
ン
バ
ー
は

富
野
の
み
ら
い
の
た
め
に
、
坂
を
一
歩

一
歩
上
っ
て
い
ま
す
。

  
地
域
支
援

　   
コ
ー
デ
ィ

　
　  
ネ
ー
タ
ー

松本Co.

工藤Co.毛利Co.

奮
闘
記

坂の上からの眺望は最高！

慣れた手つきで包丁をぴかぴかに
研いでいきます　　　　　　　　
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共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。

◆
福
祉
へ
の
ご
寄
付

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

  

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
２
年
12
月
23
日
ま
で
受
付
分
　

〈
順
不
同
、
敬
称
略
〉　

 

香
典
返
し 

　
匿
名
　
　
　
　
　
　
１
件

 

篤
志
寄
付 

　
石
田
　
潤
子

　
㈲
秀
文
社
印
刷

　
Ａ
級
小
倉

　
ナ
ー
プ
ア
リ
リ
ア
　
代
表
　
野
上
淳
乎

　
小
倉
北
区
切
手
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◆
社
協
会
員
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

  

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
２
年
12
月
23
日
ま
で
受
付
分
　

〈
順
不
同
、
敬
称
略
〉　

【
個
人
会
員
】

　
小
倉
北
区
民
生
委
員
児
童
委
員
一
同

　
島
田
　
直
樹
　
　
　
加
藤
　
愛
里

　
松
本
　
　
来
　
　
　
中
田
ゆ
か
り

　
毛
利
　
仁
美
　
　
　
工
藤
　
恵
子

　
渡
邊
　
　
大
　
　
　
古
島
奈
央
子

　
大
谷
　
美
幸
　
　
　
岩
岡
　
由
衣

【
団
体
会
員
】

　
ホ
テ
ル
ク
ラ
ウ
ン
パ
レ
ス
小
倉

　
医
療
法
人
　
心
愛
　
山
崎
リ
ゾ
ー
ト
ク
リ
ニッ
ク

　
小
倉
北
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　
北
九
州
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
　
小
倉
北
地
区

　
㈱
ア
ペ
ッ
ク
ス
西
日
本

　
Ａ
級
小
倉
劇
場

代
表
　
木
村
恵
子 

様
　

　
九
州
唯
一
の
ス
ト
リ
ッ
プ
劇
場
で

あ
る
「
Ａ
級
小
倉
劇
場
（
京
町
２
丁

目
）」
か
ら
、
小
倉
北
区
の
地
域
福

祉
活
動
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
の
願

い
を
込
め
た
ご
寄
付
を
、
年
に
数

回
、
30
年
以
上
に
渡
っ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
こ
の
寄
付
金
は
事
業
売
上
の

一
部
で
は
な
く
、
シ
ョ
ー
の
合
間
に

踊
り
子
の
み
な
さ
ん
が
募
金
箱
を
持

っ
て
客
席
を
回
り
、
こ
つ
こ
つ
と
集

め
た
ま
ご
こ
ろ
募
金
で
す
。
そ
の
長

年
に
渡
る
ご
功
績
に
対
し
て
、
こ
の

た
び
北
九
州
市
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
厳
し
い
経
営
状
況

で
す
が
、
換
気
や
入
場
時
の
検
温
･

消
毒
、
入
場
者
数
の
制
限
な
ど
感
染

防
止
対
策
を
徹
底
し
て
６
月
よ
り
営

業
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
リ
ッ
プ
劇
場
は
「
夢
を
与
え

る
社
交
場
」
で
あ
る
と
考
え
て
い
る

木
村
さ
ん
。
そ
の
想
い
が
伝
わ
る
劇

場
の
明
る
く
活
気
あ
ふ
れ
る
雰
囲
気

に
惹
か
れ
、
九
州
内
外
か
ら
多
く
の

お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。

あ
っ
た
か
ご
寄
付
の
ご
紹
介

昭和の薫りが色濃く残る劇場を守る
いつも明るく前向きな木村さん

毎回持ち上がらないほどのた
くさんの硬貨を頂いています

北九州市立年長者研修大学校

周望学舎・穴生学舎  研修生募集
　北九州市立年長者研修大学校では、新年度の
研修生を募集します。楽しく、生きがい・健康・
仲間づくりや社会参加の方法を学びませんか？

 （受講期間）
　　令和３年 4 月～令和４年 3 月
 （受 講 料）
　　年間 24,000 円（半期ごとに12,000円）
　　※別途教材費など必要
 （応募資格）
　　北九州市内在住で、令和３年４月１日現在
　　60 才以上の方

【お問い合せ先】

　 周望学舎 　 小倉北区新高田 2 丁目 29－1
　　　　　　　　TEL 591-2626　FAX 591-2629

　 穴生学舎 　 八幡西区鉄竜 1 丁目 5－1
　　　　　　　TEL 645-6688　FAX 645-6661

※土日祝日は閉館

 申し込み　令和３年 1 月 15日（金）～２月 22 日（月） 

寄付や募金で支えられています

小倉北区社協のすすめる
地域福祉活動は、みなさまの善意の

一般寄付
イベント・お祭り・
バザーなどの収益金や
個人・企業からの篤志寄付

一般寄付
イベント・お祭り・
バザーなどの収益金や
個人・企業からの篤志寄付

香典返し寄付
故人の供養や
ご会葬下さった
皆様へのお礼に
代えて

香典返し寄付
故人の供養や
ご会葬下さった
皆様へのお礼に
代えて

社協会費
個人、団体、企業からの会費
社協会費
個人、団体、企業からの会費

共同募金
赤い羽根募金、
歳末たすけあい募金

共同募金
赤い羽根募金、
歳末たすけあい募金

 

ご
協
力

    

あ
り
が
と
う

　 

ご
ざ
い
ま
す
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共同募金は、この広報紙発行をはじめ「ふれあいネットワーク活動」等、区内の様々な地域福祉活動に役立てられています。

小倉北区社協ボランティア・市民活動センターだより

小倉北区社協ボランティア・市民活動センターだより

小倉北区ボランティア・
　　　　　　　市民活動センター
◉電話・FAX（093）562－2051
◉E-Mail：kokurakita@kitaq-shakyo.or.jp
◉月曜日～金曜日　8：30～17：15
　（土・日・祝日はお休みです）

ひまわりねっと
第 42 号

謹賀新年　今年も宜しくお願いいたします

シミュレーションでの運転研修を実施しました！
　令和2年12月8日（火）、送迎サービスの運転ボランティアさんを対象に、自身の反射神経や運
転技術を確認するための研修を実施しました。
　小倉北警察署や交通安全セン
ターの講師による運転シミュレ
ーターや計測器を使っての実技
研修では、事故を未然に防ぐた
めには、自身の運転テクニック
を過信せず、車間距離を十分に
とることなど、安全運転の心得
を学び、初心に返ることができ
ました。

出発前のミーティング！

今日も安全運転を！

 ボランティア募集！
シルバーひまわり送迎サービス

 ボランティア募集！
シルバーひまわり送迎サービス事業とは
　家庭において外出が困難な高齢者の通院や買物など
に、運転と同乗のボランティアが一組になって、福祉車
両で送迎のお手伝いをするサービスです。
　当センターでは、送迎活動に協力していただけるボラ
ンティアさんを募集しています。まずは、体験乗車から
始めてみませんか？
　資格や経験は問いませんが、運転ボランティアを始め
たいと思う方は下記研修を受講してから活動していただ
きます。

運転ボランティア養成研修
　　日　時：令和3年2月6日（土）
　　　　　　9時15分～ 18時25分
　　会　場：クレカ若松（ボートレース若松内）
　　問合せ：小倉北区ボランティア・市民活動センター
　　　　　　（TEL：562-2051 ／渡邊）

　新型コロナウィルス感染症拡大防
止により自粛していた「送迎事業」
を9月から再開しました。感染予防
に十分配慮し、利用者の期待に応え
た送迎スタッフに、スポット！

反射能力が実年齢より若かったので嬉しい！ 自分のテクニックを過信していたなぁ…

スポットライトではボランティ
アさんの活躍を紹介します。

スポット
ライト
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日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

全国200万人
加入!!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険
http://www.fukushihoken.co.jp

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　ＦＡＸ：０３（３５８１）４７６３
営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

令和２年度

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

ケ
ガ
の
補
償

年間保険料

の
補
償

賠
償
責
任

死亡保険金
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円
1,040万円（限度額）
6,500円
65,000円
32,500円

5億円（限度額）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

後遺障害保険金
入院保険金日額

4,000円

350円 500円

通院保険金日額
地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術
保険金

保険金の種類
プラン

●このご案内は概要を説明したものです。お申込み、詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●

損害保険ジャパン日本興亜株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、12/31～1/3 を除きます。）

〈SJNK19-12918　2020.2.10 作成〉

〈引受幹事
保険会社〉

団体割引20％適用済／過去の損害率による割増引適用

＜基本プランに加入される方へ＞
基本プランでは、地震・噴火・津波が起因する
死傷は補償されません。

◆災害ボランティア活動の参加は、「天災・地震
　補償プラン」への加入をおすすめします。
※被災地でのボランティア活動では、予測できない様 な々
事態が想定されます。二次被害への備えとしても、あらか
じめ「天災・地震補償プラン」に加入いただきますと、より
安心してボランティア活動に参加いただけます。

損保ジャパン日本興亜は、関係当局の認可等を前提として、2020年4月1日に商号を変更し、「損保ジャパン」になります。

（ふくしの保険ホームページ）

商品パンフレットは
コチラ

ふくしの保険 検 索

収集ボランティア
〜ご協力ありがとうございます〜

◆ 小倉北シニアライオンズクラブ
◆ 南小倉まちづくり協議会
◆ キンダーポート保育園
◆ 小倉北区役所保護課
◆ 共済組合年金給付係
◆ 清水市民センター
◆ 九州建物管理（株）
◆ 劇団どさまわり
◆ 小倉北区体育館
◆ 千々和一美
◆ 大森今日子
　　　　　 　（敬称略・順不同）

ボランティアセンターで
は、古切手・プルタブ等を
集めて換金し、地域福祉
に役立てます。

小倉北区社協ボランティア・市民活動センターだより

　シルバーひまわり送迎ボランティア活動
への功績により、北九州市社会福祉協議会
会長より表彰状及び感謝状が贈られました。
　（敬称略、順不同）

　〔表彰〕　　　　　 〔感謝〕
　　杉田　　覚　　　　深海　和子
　　三浦　絹子　　　　山口　祐二

　いつも快く活動していただき、本当にあ
りがとうございます。
　これからもよろしくお願いします。

ボランティア 養成講座　第 2 弾

はじめる　Mo～！　　　　

自分らしく　自分さがしの　ボランティア！

　ボランティア活動は人生のエネルギー源。自分が動
くことで、充実感を味わい生きがいを見つけることが
出来ます。今回は、ボランティア活動で地域貢献をし
ているグループの実例を学び、生きがいとなるボラン
ティア活動に出会うことを目的とします。

日　時：令和 3 年 2 月10日（水）14時～ 16時
会　場：男女共同参画センター ムーブ5階
　　　　小セミナールーム
対象者：ボランティア活動に興味のある方
定　員：30名（定員になり次第締切り）
参加費：無　料
問合せ：小倉北区ボランティア・市民活動センター
　　　　　（TEL：562-2051 ／渡邊）

（令和1 年9 月に撮影）
“おいしい”の一言が幸せ 美しいふるさとの海を守りたい

おめでとうございます！


